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Sammanfattning
Férebyggande av rusmedelsbruk och de halsoméssiga, sociala och samhalleliga olagenheter det orsakar ar

det priméara malet for det forebyggande rusmedelsarbetet. Aven om detta mal hela tiden har férblivit detsamma, har
det férebyggande rusmedelsarbetet genomgatt stora féréndringar under de senaste dren i och med social- och
halsovardsreformen. I flera kommuner har experter pa forebyggande rusmedelsarbete i bérjan av 2023 évergatt fran
kommunerna till vélfardsomrddenas tjanst, vilket har lett till att man varit tvungen att bygga upp strukturerna,
resursfordelningen och kontaktytorna fér kommunernas féorebyggande rusmedelsarbete pa nytt.
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skickades till kontaktpersoner inom det forebyggande rusmedelsarbetet i kommunerna eller, om det inte fanns en
kontaktperson, till dem som ansvarar for det férebyggande rusmedelsarbetet. I enkaten kartlades laget och
strukturerna i kommunernas férebyggande rusmedelsarbete. Féremal for sarskilt intresse var, liksom tidigare ar i
frdga om strukturerna foér det férebyggande rusmedelsarbete, huruvida kommunerna har utsett ett lagstadgat organ
som ansvarar for det férebyggande rusmedelsarbetet, om det i kommunen finns en sektorsdvergripande arbetsgrupp
som verkstaller det forebyggande rusmedelsarbetet, om en utsedd kontaktperson samordnar det forebyggande
rusmedelsarbetet samt hur det férebyggande rusmedelsarbetet har inkluderats i planeringen av kommunernas
verksambhet.

De resultat som presenteras i denna rapport beskriver situationen for det férebyggande rusmedelsarbetet
inom omradet fér Regionférvaltningsverket i Sydvéastra Finland, dvs. kommunerna i Satakunta och Egentliga Finlands
vélfardsomrdden, varen 2023. Resultaten jamférs med 2020 och utifrén resultaten, och med stéd av nationella
rekommendationer, lagger rapporten fram rekommendationer féor kommunerna om genomférande och starkande av
det férebyggande rusmedelsarbetet. M3let &r att synliggdra strukturerna for det féorebyggande rusmedelsarbetet,
deras mojligheter och utvecklingsbehov. Det ar 6énskvart att den information som ges i denna rapport behandlas i
kommunerna och valfardsomradena. Det &r bra att i synnerhet reflektera éver rekommendationerna i rapporten med
tanke p& kommunens rusmedelsférhdllanden och det forebyggande rusmedelsarbetets nuldge, utifran det utarbeta
utvecklingsatgarder samt utveckla valfardsomradets tjanster till stéd for kommunernas férebyggande
rusmedelsarbete.

Sammanfattningsvis kan man i frdga om laget for det férebyggande rusmedelsarbetet vdren 2023 konstatera
att strukturerna foér det férebyggande rusmedelsarbetet i kommunerna i Satakunta och Egentliga Finlands
vélfardsomrdden har genomgatt en brytningstid i social- och hélsovardsreformen. Detta syns som en férsamring av
strukturerna for det férebyggande rusmedelsarbetet mellan 2020 och 2023. Aven om strukturerna foér det
forebyggande rusmedelsarbetet i sin helhet har utvecklats i en samre riktning har manga saker ocksa férblivit
oférandrade, och nagra strukturer har ocksa utvecklats i en positiv riktning. Det finns fortfarande mycket arbete i
kommunerna i bdda valfardsomradena for att alla kommuner ska nd den nivd som lagen férutsatter i fraga om saval
strukturerna som det férebyggande rusmedelsarbetets innehall och kvalitet.
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1 Inledning

Férebyggande av rusmedelsbruk och de halsomassiga, sociala och samhalleliga
oldgenheter det orsakar &r det priméra malet for det férebyggande
rusmedelsarbetet. Aven om detta mal hela tiden har forblivit detsamma, har det
fdrebyggande rusmedelsarbetet genomgatt stora férédndringar under de senaste
dren i och med social- och halsovardsreformen, bade i frdga om ordnandet och
resursférdelningen. Lagen om organisering av det férebyggande
rusmedelsarbetet (523/2015), som tradde i kraft 2015, medférde ocksa i stor
utstrackning nackdelar bade fér det férebyggande rusmedelsarbetet och for
andra an missbrukaren sjalv, det vill sidga for narstdende, sammanslutningar och
samhallet. Ar 2021 medférde lagen om ordnande av social- och halsovard
(612/2021) en andring i att framjandet av valfard och halsa, inklusive
forebyggande rusmedelsarbete, nu férutom till kommunerna aven hor till
vélfardsomradena (lagen om ordnande av social- och halsovard 612/2021; Lag
om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet 523/2015; se halso- och
sjukvardslagen 1326/2010, 20 §; socialvardslagen 1301/2014).

I flera kommuner har experter pa férebyggande rusmedelsarbete i bérjan av
2023 dvergatt fran kommunerna till valfardsomradenas tjanst, vilket har lett till
att kommunernas férebyggande rusmedelsarbete har genomgatt en kraftig
forandring. Eftersom denna enkdt genomférdes i kommunerna tidigt pa varen
2023 har manga kommuner pa grund av den férandrade situationen varit i
startgroparna med att pa nytt bereda resurserna och strukturerna fér framjandet
av valfard och halsa samt det forebyggande rusmedelsarbetet. Tidpunkten fér
genomfdrandet av enkéten har varit sddan att dven vélfardsomradena har varit i
gang i bara nagra manader. Den ovan beskrivna férdandringssituationen, bytet av
kontaktpersoner for det forebyggande rusmedelsarbetet samt involverandet av
nya anstéllda i det férebyggande rusmedelsarbetet aterspeglas pa manga sétt i
datainsamlingen och resultaten av den enkat som nu genomfdrts. I denna enkat

kartlades alltsd uttryckligen strukturerna fér kommunernas forebyggande
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rusmedelsarbete, inte samordningen, planerna eller arbetsgrupperna pa

véalfardsomradesniva i valfardsomradena.

Nar man blickar tillbaka i tiden har enkaterna om férebyggande rusmedelsarbete
en 1ang historia. Laget for det forebyggande rusmedelsarbetet har kartlagts pa
riksniva redan aren 2001, 2011, 2013, 2016 och 2020 (Warpenius 2002; Strand
2011; Markkula m.fl. 2014; Markkula & Warpenius 2017; Warpenius & Markkula
2018; Warpenius & Markkula 2020a; Warpenius & Markkula 2020b). Nar det
galler verksamhetsomradet fér Regionférvaltningsverket i Sydvéstra Finland har
laget for det forebyggande rusmedelsarbetet i kommunerna kartlagts redan 2013
(Hamilas 2014), 2016 (Taulu 2017) och 2020 (Taulu & Markkula 2020) samt nu

2023, vars resultat rapporteras i denna publikation.

I den foregdende riksomfattande utredningen fran 2020 observerades att
strukturerna for det forebyggande rusmedelsarbetet i kommunerna hade starkts
i kommunerna i Fastlandsfinland sedan 2016, da lagen om organisering av det
forebyggande rusmedelsarbetet (523/2015) just hade tratt i kraft. Ar 2020 hade
77 procent av kommunerna i Fastlandsfinland utsett ett organ eller en
arbetsgrupp for féorebyggande rusmedelsarbete enligt lagen, till vilket organet
hade delegerat sina uppgifter. I 86 procent av kommunerna i Fastlandsfinland
fanns en kommunal eller regional arbetsgrupp, till vars uppgifter verkstallandet
av det forebyggande rusmedelsarbetet hérde. En kommunal eller regional
kontaktperson som samordnar det férebyggande rusmedelsarbetet var verksam i
91 procent av kommunerna. Andelen var stérre én 2016 (84 %). Storsta delen
(96 %) av kommunerna hade en plan som innehdll forebyggande
rusmedelsarbete. I de flesta fall var denna plan en valfardsberattelse och en
vélfardsplan. Ar 2020 hade cirka tva tredjedelar (69 %) av kommunerna i
Fastlandsfinland enligt helhetsbedémningen starka strukturer, dvs. alla
grundlaggande strukturer for forebyggande rusmedelsarbete som granskades i
denna utvérdering var i skick. Ar 2016 var motsvarande andel endast 35
procent. Efter enkaten 2020 kunde man konstatera att lagen om organisering av
det férebyggande rusmedelsarbetet (523/2015) och handlingsprogrammet som
stdoder den har framjat utvecklingen av strukturerna fér rusmedelsarbetet i
kommunerna avsevart.
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Férutom i lagstiftningen har det aven skett andringar i de nationella riktlinjerna.
Som en del av den forsta nationella rusmedels- och beroendestrategin (Kotovirta
m.fl. 2021) som publicerades 2021 gjordes en mellanutvardering och
uppdatering av Handlingsplanen fér férebyggande rusmedelsarbete (Markkula
m.fl. 2021). Ett av malen i strategin var att starka samordningen av, kvaliteten
pa och effektiviteten i det fédrebyggande rusmedelsarbetet pa nationell, regional
och lokal niva. I mellanutvarderingen av handlingsplanen for férebyggande
rusmedelsarbete betonades 3 sin sida att kommunerna i och med social- och
hélsovardsreformen behéver uppdatera de grundldggande strukturerna for det
forebyggande rusmedelsarbetet samt fasta uppmaérksamhet vid kvaliteten pa det
forebyggande rusmedelsarbetet i frdga om saval strukturerna som de olika
forvaltningsomradenas atgarder som konstaterats vara bra. Under paraplyet for
rusmedels- och beroendestrategin har dessutom det spelpolitiska programmet
(SHM 2022) samt forslagen fran arbetsgruppen for utveckling av tobaks- och
nikotinpolitiken (arbetsgruppen for utveckling av tobaks- och nikotinpolitiken

2023), som stoder det forebyggande arbetet, publicerats.

Enligt den utredning som nu publiceras har strukturerna fér det férebyggande
rusmedelsarbetet i kommunerna vid Regionfdrvaltningsverket i Sydvastra Finland
i sin helhet utvecklats fran 2020 till vdren 2023 i en sdmre riktning, dven om
manga saker har férblivit ofdréndrade och det har skett en positiv utveckling.
Varen 2023 fanns det en kontaktperson for det forebyggande rusmedelsarbetet i
alla kommuner i Satakunta vélfidrdsomrade (n=16) och av dem var det endast en
som inte officiellt hade utsetts. Ar 2020 var situationen helt motsvarande. For
2023 kan man i Satakunta se att valfardsomradesreformen har medfért
forandringar med tanke pa sektorn i vilken kontaktpersonerna fér det
forebyggande rusmedelsarbetet placeras samt i sektorns omfattning, med vilka
beteckningar de arbetar och hur deras arbetstid inom kommunfaltet ser ut. For

mer information om helheten se tabell 2 i kapitel 4.

Varen 2023 hade ett organ som ansvarar for det forebyggande rusmedelsarbetet
enligt lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet i
kommunerna i Satakunta vélfirdsomrdde (n=16) eller en arbetsgrupp som
organet bemyndigat utsetts i 81,3 procent (n=13) av kommunerna i Satakunta.
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Andelen &r pd samma nivd som 2020. Varen 2023 verkstélldes det férebyggande
rusmedelsarbetet i praktiken av en sektorsévergripande arbetsgrupp i endast
62,5 procent av kommunerna (n=10), medan det &r 2020 fanns en
sektorsdvergripande arbetsgrupp som verkstaller det férebyggande
rusmedelsarbetet i praktiken i alla kommuner i Satakunta. Varen 2023 hade
endast 75 procent av kommunerna (n=12) en handlingsplan som inbegrep det
forebyggande rusmedelsarbetet, medan nastan alla kommuner i Satakunta (94,1
%, n=16) hade utarbetat den plan som lagen forutsatter ar 2020.

Vid granskningen av kommunerna i Egentliga Finlands valfardsomrade (n=27),
hade det i frdga om strukturerna for det forebyggande rusmedelsarbetet skett en
savél positiv som negativ utveckling mellan 2020 och 2023, pa samma sétt som i
Satakunta valfardsomrade. Antalet officiellt utsedda kontaktpersoner hade 6kat
mellan 2020 (77,8 %, n=21) och varen 2023 (88,9 %, n=24), medan antalet
helt icke-utsedda kontaktpersoner samtidigt hade 6kat med en fran 2020 (3,7
%, n=1) till 2023 (7,4 %, n=2). Aven i Egentliga Finland kan man for 2023 se
att valfardsomradesreformen har medfért foréndringar med tanke p& sektorn i
vilken kontaktpersonerna for det férebyggande rusmedelsarbetet placeras samt i
sektorns omfattning, med vilka beteckningar de arbetar och hur deras arbetstid

inom kommunfaltet ser ut.

I kommunerna i Egentliga Finlands valfardsomrade (n=27) hade varen 2023 ett
organ som ansvarar for det férebyggande rusmedelsarbetet enligt lagen om
organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet eller en arbetsgrupp som
organet bemyndigat utsetts i endast 59,3 procent (n=16) av kommunerna i
Egentliga Finland. Antalet hade minskat klart jamfért med nivan 2020 (70,4
procent, n=19). Varen 2023 fanns det en sektorsdvergripande arbetsgrupp som
verkstaller det féorebyggande rusmedelsarbetet i praktiken i endast 59,3 procent
av kommunerna (n=16), medan motsvarande siffra 2020 var 70,4 procent
(n=19). Varen 2023 hade en handlingsplan som inbegriper det férebyggande
rusmedelsarbete utarbetats i 88,9 procent av kommunerna (n=24), medan
motsvarande siffra 2020 var 92,6 procent (n=16).

Denna rapport om kommunernas forebyggande rusmedelsarbete inom
verksamhetsomradet fér Regionférvaltningsverket i Sydvastra Finland bestar av
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sex kapitel. Efter inledningen har man i kapitel 2 éppnat upp strukturerna for
kommunernas férebyggande rusmedelsarbete med hjalp av saval lagstiftning
som rekommendationer. I kapitel 3 beskrivs hur denna enkat har genomférts och
vad utvarderingen i rapporten grundar sig pa. I kapitel 4 sammanstélls den
situation som beskriver strukturerna for det férebyggande rusmedelsarbetet i
kommunerna i Satakunta och Egentliga Finlands valfadrdsomraden varen 2023
samt forandringen jamfoért med 2020. Situationen beskrivs i textform, tabellform
och med hjalp av visuella figurer. I kapitel 5 sammanstalls rekommendationer for
kommunerna om hur férebyggande rusmedelsarbete av hoég kvalitet kan
genomforas. I kapitel 6 sammanstalls dessutom faktorer, lagstiftning och

rekommendationer som paverkar kommunernas férebyggande rusmedelsarbete.

2 Strukturer for det féorebyggande
rusmedelsarbetet i kommunerna: lagar

och rekommendationer

Det férebyggande rusmedelsarbetet kan organiseras och samordnas pa manga
olika satt i kommunerna i en anda av sjalvstyrelse. I tidigare utredningar har trots
det fdéljande grundldaggande strukturer identifierats som kan framja arbetets
planmaéssighet och langsiktighet:
1) ett organ eller motsvarande som ansvarar foér ledningen av det
forebyggande rusmedelsarbetet,
2) en sektorsdvergripande arbetsgrupp som ansvarar for verkstallandet av det
forebyggande rusmedelsarbetet,
3) en part som ansvarar fér samordningen av det fdrebyggande
rusmedelsarbetet, sdsom en kontaktperson eller samordnare,
4) en plan som styr det férebyggande rusmedelsarbetet, sdsom en

valfardsberattelse och -plan (se aven Markkula m.fl. 2022; Warpenius &
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Markkula 2020a; Markkula & Warpenius 2017; Warpenius & Markkula 2018;
Markkula m.fl. 2014, Soikkeli & Warsell 2013).

Lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet och lagen
om ordnande av social- och hédlsovard forutsétter att kommunerna utser
ett organ for det foérebyggande rusmedelsarbetet samt att det
forebyggande rusmedelsarbetet gors till en del av planeringen av
kommunens verksamhet. Dessa tillsammans med den samordnande personen
och den sektorsévergripande arbetsgruppen som planerar och i praktiken
verkstaller arbetet utgdér grunden for en effektiv minskning av anvandningen av
rusmedel samt tobaks- och nikotinprodukter och skadliga penningspel och
forebyggande av skadeverkningar. Kommunen kan inom ramen for sin
sjalvstyrelse bestamma vilket organ enligt kommunallagen (410/2015, 30 §) (t.ex.
fullmaktige, kommunstyrelsen, en namnd, ett utskott, en kommitté eller en
sektion) den ger i uppdrag att utféra forebyggande rusmedelsarbete. I lagen om
organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet finns en férteckning éver de

uppgifter som organet ansvarar for (se bilaga 1).

Fran och med bérjan av 2023 har motsvarande uppgifter inte bara hért till
kommunen utan ocksa till valfardsomradet. I praktiken skéter kommunens organ
inte nddvandigtvis sjalva uppgifterna inom det férebyggande rusmedelsarbetet,
utan leder, féljer upp och utvarderar genomférandet av uppgifterna. Det har en
central roll i sékerstéllandet av att man kommer dverens om malen och atgarderna
for det forebyggande rusmedelsarbetet samt fér arbetet med kontaktytorna som
en del av kommunens och vélfardsomradets arliga forhandlingar. Ar 2020 var
social- och halsovardsnamnden i manga kommuner ansvarigt organ foér det
forebyggande rusmedelsarbetet, dven om uppgifterna i allt hdégre grad hade
Overforts till valfardsnamnderna eller motsvarande i och med social- och
halsovardsreformen. I allmédnhet ger organet ansvaret for det praktiska
genomférandet till ndgon annan sektorsévergripande grupp i kommunen, sasom
arbetsgruppen for framjande av valfard och halsa eller arbetsgruppen

forebyggande rusmedelsarbete (se aven Markkula m.fl. 2022).
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Den sektorsdvergripande verkstallande arbetsgruppen ar i basta fall den som
blaser liv i kommunens férebyggande rusmedelsarbete som utférs tillsammans.
Den sakerstaller att kommunens olika fbrvaltningsomrédens, valfardsomradets,
polisens, alkoholférvaltningens, tobakstillsynens och organisationernas samt
forsamlingarnas atgéarder inom det férebyggande rusmedelsarbetet samlas till en
planerad och kompletterande helhet. Kommunens mal, som bygger pa en
gemensam forstaelse av rusmedels-, tobaks- och penningspelsforhdllandena
samt 3tgarder som stoder dem for helheten framat. Uppfyllandet av malen och
de atgarder som stdder dem fdljs upp och rapporteras. I basta fall bidrar en
sektorsdvergripande arbetsgrupp till att det férebyggande rusmedelsarbetet ar
framgangsrikt genom att féra samman olika aktérer och deras fardigheter,
sakkunskap samt personliga och yrkesmaéssiga natverk for att framja samma mal
(EMCDDA 2019). Ett lyckat arbete framjas av en tydlig ledning av arbetet,
regelbundna méten och gemensam uppféljning och utvardering av malen for det

utférda arbetet (ovan namnda verk).

Arbetsgrupper som i praktiken verkstaller sektorsévergripande forebyggande
rusmedelsarbete kan vara till exempel arbetsgruppen for framjande av valfard
och halsa eller gruppen foér férebyggande rusmedelsarbete. Kommunerna har
ocksa kunnat férena sina krafter och samla en sektorsévergripande arbetsgrupp
pa regional niva som pa bred front framjar det férebyggande rusmedelsarbetet.
Det ar bra att diskutera arbetsgruppernas arbete tillsammans med
vélfardsomradet och samordna kommunens arbete dven med valfardsomradet
genom att komma dverens om arbetsférdelningen mellan olika arbetsgrupper till
exempel med en gemensam arsklocka, och pa sa satt fa s@ mycket synergier

som moijligt mellan arbetet pa olika nivder. (Se dven Markkula m.fl. 2022.)

I lagen om ordnande av social- och hélsovard aldaggs kommunerna att utse ett
organ som ansvarar for att framja valfard och halsa. I praktiken kan det
ansvariga organet vara organiserat pa manga olika satt. Nar det galler det
forebyggande rusmedelsarbetet har det konstaterats att utse det ansvariga
organet till kommunens centralférvaltning samt att utse den part som i praktiken
ansvarar for samordningen, sdsom en kontaktperson eller samordnare, stoder
samordningen av det forebyggande rusmedelsarbetet (se t.ex. Warpenius 2002;
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Markkula m.fl. 2022). Det ansvariga organet goér det férebyggande
rusmedelsarbetet till en del av det politiska beslutsfattandet samt planeringen av
ekonomin och verksamheten samt sakerstaller att det lagstadgade organet har

tillsatts och skdter sina uppgifter i kommunen.

Den kontaktperson eller samordnare som ansvarar for det férebyggande
rusmedelsarbetet i kommunen ar expert p& omradet, en kommunikatér om
dmnet, en person som drar igdng natverksarbete och en samordnare samt en
framjare, féljare och utvarderare av atgarder som man kommit dverens om
gemensamt. Ovan namnda uppgifter beskrivs narmare med exempel i
publikationen Ehké&iseva pdihdetyd - opas kunnille ja hyvinvointialueille
(Férebyggande rusmedelsarbete féor kommuner och vélfardsomraden, pa finska)
(Markkula m.fl. 2022). Nar kontaktpersonen utses bér man fundera 6ver vilka
kommunens behov &r och vad man behdver satsa pa i kontaktpersonens
kommun, att arbetet far storsta méjliga effekt och att hens arbete pa basta sétt
framjar genomférandet av de lagstadgade uppgifterna i kommunen. I sma
kommuner kan kontaktpersonen eller samordnaren vara gemensam for flera
kommuner eller kombineras med uppgifterna som utférs av den som ansvarar
for samordningen av framjandet av valfard och hélsa. Det ar viktigt att spegla
uppdragsbeskrivningen mot den arbetstid som star till forfogande sa att det i
praktiken ar majligt att lyckas med uppgiften. Kontaktpersonen eller
samordnaren fér kommunens forebyggande rusmedelsarbete har ett nara
samarbete med den som arbetar med motsvarande uppgifter i vélfardsomradet
for att sékerstélla en smidig informationsgang och samordning av funktioner i

vardagen.

Enligt lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet
(523/2015, 5 §) hor det forebyggande rusmedelsarbetet till kommunens
framjande av vilfiard och hédlsa samt planeringen och rapporteringen om
det. Enligt lagen om ordnande av social- och hilsovard (612/2021, 6 §) ska
kommunen félja kommuninvanarnas levnadsférhallanden, halsa och valfard och
de faktorer som paverkar dessa och kommunfullméaktige ska arligen rapportera
om dem och de atgérder som vidtagits. Dessutom ska man en gang per
fullmaktigeperiod sammanstalla en valfardsberattelse och -plan fér dessa
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uppgifter for fullmaktige och skicka den till valfardsomrddet for kainnedom.
Kommunen ska i sitt beslutsfattande ta hansyn till de uppskattade
konsekvenserna for manniskors valfard och halsa enligt befolkningsgrupp.

Som en del av denna helhet rapporteras det om det férebyggande
rusmedelsarbetet och laget for rusmedels-, tobaks- och penningspelsarbetet
arligen till fullmaktige enligt befolkningsgrupp och omrade. Dessutom inkluderas
ovan namnda saker i valfardsberattelsen och -planen. I praktiken innebdr detta
att de centrala indikatorer och mal, dtgarder och reserverade resurser samt
ansvarsfordelningen som kommunen valt och som beskriver laget nar det galler
rusmedel, tobak och penningspel beskrivs i valfardsberattelsen (THL 2016a;
Markkula m.fl. 2022).

Som stdd for arbetet med valfardsberattelsen och -planen fér varje
fullmaktigeperiod kan man i kommunen eller regionen sammanstalla en separat
plan for det féorebyggande rusmedelsarbetet pa ldngre sikt, som férenar arbetet
med malen och 3tgarderna. Idén &r att man fr@n denna l&ngsiktiga plan lyfter
fram de mal och atgarder som prioriterats fér varje fullméktigeperiod i
vélfardsberéattelsen och -planen. Likasa &r det bra att lyfta fram innehdll som
lampar sig for dessa i en eventuell separat plan fér férebyggande
rusmedelsarbete i centrala planer fér olika aldersgrupper (t.ex. en vélfardsplan
for barn och unga, en plan for stédjande av den aldrande befolkningen) eller
andra planer (t.ex. en sakerhetsplan), som har ett tydligt samband med
rusmedels-, tobaks- och penningspelsforeteelser. Det ar viktigt att sakerstalla att
malen i de olika planerna ar enhetliga och att de ocksa &r i linje med

verksamhetsplaneringen pa vélfardsomradesniva. (Markkula m.fl. 2022.)

Den pagaende forandringen nar vélfirdsomradena inleder sitt arbete framhaver
ytterligare betydelsen av fungerande strukturer i kommunerna. Fungerande
strukturer kan goéra det smidigare att inleda samarbete och sakerstalla
samordningen av olika aktdrers arbete samt framfér allt sdkerstalla kontinuiteten
i det arbete som utférs i kommunen. Genom strukturerna kan man ocksa
sakerstilla kvaliteten pa det utférda arbetet genom att samla olika aktorers
resurser och inrikta atgédrderna pa effektiva metoder utan att glémma
systematisk uppfdljning och utvardering. Man bér komma ihdg att enbart
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strukturer inte garanterar ett forebyggande rusmedelsarbete av hdg kvalitet.
Man behover ett hdgkvalitativt genomférande av strukturerna och motiverade
och entusiastiska aktorer fran kommunens olika forvaltningsomraden,
valfardsomraden, organisationer, forsamlingar och bland olika
myndighetsaktorer, sdsom alkoholtillstdndsforvaltningen, tobakstillsynen och
polisen, som var och en som en del av sin befattningsbeskrivning utfér
forebyggande rusmedelsarbete samt arbete som férebygger och minskar

rusmedels-, tobaks- och penningspelsskador.

3 Genomforande av enkaten och principerna

for utvarderingen

THL och regionférvaltningsverken kartlade i april-maj laget och strukturerna for
det forebyggande rusmedelsarbetet i kommunerna genom enkaten
Férebyggande rusmedelsarbete i kommunerna 2023. I enkéten beaktades ocksa
madjligheten till regionala strukturer, dvs. strukturer som bildats i samarbete
mellan ndgra kommuner eller kommunkluster. Med detta avses dock inte
strukturer som koordineras av véalfardsomradet, till exempel en koordinator,
planer eller arbetsgrupper pa vélfardsomradesniva. Enkaten genomférdes genom
att skicka en begaran till alla registratorskontor i kommunerna i Fastlandsfinland
om att férmedla enkaten till kontaktpersonerna eller koordinatorerna som
ansvarar for det férebyggande rusmedelsarbetet. Datainsamlingen genomfdrdes
som webropol-enkat. (Se mer om enkéten (pa finska) pa THL:s webbplats:
www.thl.fi/ehkaisevapaihdetyo > Ehkaisevan paihdetyén johtaminen >

Ehkaisevan paihdetydn arviointi ja seuranta > Ehkdiseva paihdety6 kunnissa -

kysely).

Genom enkaten utreddes bland annat i anslutning till det fdérebyggande
rusmedelsarbetet i kommunerna:
- kontaktpersonens existens, resurser och uppgifter,
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- ledning och samarbete,
- planering och uppféljning,
- innehall och prioriteringar,

- styrkor och utvecklingsobjekt.

I omradet fér Regionforvaltningsverket i Sydvastra Finland skickades enkaten till
registratorskontoren i kommunerna i Satakunta och Egentliga Finlands
vélfardsomraden (n=43) den 24 april. Svarstiden gick ut den 26 maj. For att
sakerstélla erhallandet av svar skickades den férsta paminnelsen till
registratorskontoren i de kommuner som annu inte hade besvarat enkaten
(n=34) den 10 maj, innan svarstiden gatt ut. Efter att svarstiden gatt ut hade 20
kommuner I3tit bli att svara. Sdledes skickades den andra paminnelsen efter att
svarstiden gatt ut, varefter 15 kommuner besvarade enkaten. Fem kommuner |4t
bli att svara efter den andra paminnelsen. For de fem kommuner som inte
svarade i det sista skedet kontaktades kommunernas ledning med en enkat 1-2
ganger, beroende pd kommun, for att fa svar pa fyra fragor om strukturerna for
det forebyggande rusmedelsarbetet. Till slut besvarades enkaten av alla
kommuner inom verksamhetsomradet for Regionférvaltningsverket i Sydvéastra
Finland (n=43), dvs. 16 kommuner i Satakunta vélfardsomrdde och 27

kommuner i Egentliga Finlands valfadrdsomrade.

Resultaten frén enkaten sammanstélldes och analyserades under juli-augusti,
varefter sammandragstabeller som beskriver strukturerna fér det férebyggande
rusmedelsarbetet skickades till kommunerna i Satakunta och Egentliga Finland
for granskning den 7 augusti. Kommunerna fick tid att granska och korrigera
sina svar fram till den 16 augusti. Efter granskningsomgangen korrigerade
och/eller kompletterade nio kommuner i Satakunta vélfardsomrade och 16
kommuner i Egentliga Finlands valfardsomrade sina svar. Korrigeringarna och
kompletteringarna fordes in i den slutliga rapporten fran
Regionfdrvaltningsverket i Sydvastra Finland och skickades till Institutet for halsa
och valfard fér en riksomfattande rapport. De riksomfattande resultaten av
enkaten rapporteras i THL:s publikation Tutkimus tiiviisti, som publiceras i bérjan
av hésten 2023.
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I denna rapport beskrivs situationen for de viktigaste strukturerna (a - c) inom
det férebyggande rusmedelsarbetet i fraga om kommunerna inom
verksamhetsomradet for Regionférvaltningsverket i Sydvéstra Finland, dvs. om
kommunerna har:

a) en utsedd kontaktperson for det forebyggande rusmedelsarbetet,

b1l) ett utsett organ som ansvarar for det férebyggande rusmedelsarbetet

eller en arbetsgrupp som organet bemyndigat,

b2) en sektorsévergripande arbetsgrupp som verkstaller det férebyggande

rusmedelsarbetet,

c) c) en uppdaterad handlingsplan i vilken det féorebyggande

rusmedelsarbetet ingar.

Resultaten av utvdrderingen, som baserar sig pa enkétsvaren, presenteras per
valfardsomrade s3 att varje kommun i tabellerna i kapitel 4 har fatt ett varde
enligt huruvida kommunen har ifrégavarande struktur. Resultaten av
utvarderingen presenteras i tabellerna i kapitel 4 med koder (+, +/-, -, ? och x)
samt verbalt ("Ja", "Nastan", "Nej", "Kan ej saga", "Inget svar"). I tabellerna i
kapitel 4 har man dessutom vid behov anvant bakgrundsfarger for att
kommunerna latt ska kunna identifiera eventuella utvecklingsobjekt: "Nastan"
har markerats med bla firg, “Nej” med réd farg och kommuner som inte har
besvarat fragorna eller som inte har kunnat svara pa fragorna har markerats
med gratt. Dessutom har utvarderingarna fran véalfairdsomradena sammanstallts
till figurer dé&r situationen 2023 jamférs med resultaten fran féregaende enkat
2020. P& grund av avrundningar summeras inte procenttalen i figurerna
noédvandigtvis exakt till 100 procent. I figurerna betonas en balk som beskriver
jamférelsedata (2020 / hela landet) med rander. Kriterierna fér bedémningen

beskrivs narmare strukturvis (a-c) i tabell 1.

I rapporteringen av resultaten och bedémningen som gjorts utifran den &r det
viktigt att beakta att rapporten beskriver tidpunkten da enkaten besvarades,
dvs. april-maj 2023, och att enké&ten grundar sig pa svaren av dem som
besvarat enkaten. Eftersom det delvis har skett stora férandringar i
kontaktpersonerna foér det férebyggande rusmedelsarbetet till foljd av reformen
av vélfardsomrddena, &r felmarginalen i svaren stérre an 2020.
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Tabell 1. Utvarderingsschema

Bedomning Kriterier

+ a. I kommunen har utsetts en kommunal/regional kontaktperson
Ja b1. I kommunen har utsetts ett ansvarigt organ ELLER i
kommunen eller regionen finns en sektorsévergripande
arbetsgrupp som organet bemyndigat

b2. I kommunen eller regionen finns en verkstallande
sektorsdvergripande arbetsgrupp

c. i kommunen finns en uppdaterad kommunal eller regional

handlingsplan dar det forebyggande rusmedelsarbetet har

beaktats
+/- a. i kommunen finns en kommunal/regional kontaktperson, men
Nastan inte en utsedd kontaktperson
b1l. -

b2. Kunnassa tai seudulla toimii toimeenpaneva monialainen
tyéryhma, joka kattaa vain osan ikaryhmista
c. Kommunen haller pa att utarbeta en kommunal eller regional

handlingsplan eller den tacker endast en del av dldersgrupperna

- a. Kommunens kontaktperson har inte utsetts och ingen
Nej kommunal/regional kontaktperson ar verksam i kommunen
b1l. I kommunen har inte utsetts ett ansvarigt organ
b2. I kommunen eller regionen finns ingen verkstallande
sektorsdvergripande arbetsgrupp

c. Kommunen har ingen kommunal eller regional handlingsplan

? a. -
Kan inte b1l. Kan inte saga
sdaga b2. Kan inte saga

c. Kan inte saga

X a. -
Inget svar | bl. Inget svar
b2. Inget svar

c. Inget svar
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4 Strukturer for forebyggande
rusmedelsarbete i kommunerna inom
verksamhetsomradet for
Regionfdrvaltningsverket i Sydvastra

Finland

Det finns tva vélfardsomraden inom verksamhetsomradet for
Regionforvaltningsverket i Sydvastra Finland: Satakunta vélfirdsomrade och
Egentliga Finlands valfadrdsomrade, med sammanlagt 43 kommuner. N&r
verksamhetsomradet for Regionférvaltningsverket i Sydvéstra Finland granskas
ar Bjorneborg huvudort i Satakunta valfardsomrade och Abo i Egentliga Finlands
vélfardsomrade. Ar 2022 var 68,8 procent av kommunerna i Satakunta (n=11)
och 63,0 procent av kommunerna i Egentliga Finland (n=17) sma kommuner
med farre an 10 000 invanare (Statistikcentralen, 31.12.2022).

Situationen i Satakunta och Egentliga Finland skiljer sig nagot fran varandra med
avseende pa nyckelindikatorerna for rusmedel (se mera THL, Sotkanet:
www.sotkanet.fi). Fér att granskningen sd bra som méjligt ska stéda saval
kommunernas férebyggande rusmedelsarbete som det férebyggande
rusmedelsarbetet i valfardsomradena, har granskningen gjorts i férhallande till
vélfardsomradena i hela landet. Tyngdpunkten i underkapitlen ligger dock pa att
presentera resultaten av enkaten Férebyggande rusmedelsarbete i kommunerna
2023 i frdga om strukturer som stdder det férebyggande rusmedelsarbetet.
Resultaten av utvarderingen presenteras kommunvis i tabeller for att det ska
vara sa latt som méjligt fér kommunerna och vélfardsomradena att identifiera
sina egna utvecklingsobjekt och framfér allt hitta goda exempel pa strukturer fér
forebyggande rusmedelsarbete i andra kommuner i omradet. Slutligen har man i

det sammanfattande kapitlet &nnu jamfort Iaget i valfardsomrddena inom
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regionférvaltningsverkets verksamhetsomrade med varandra samt med

regionférvaltningsverkets omrade och hela landet.

4.1 Kommunerna i Satakunta valfardsomrade

Ar 2022 fanns det i Satakunta 16 kommuner med sammanlagt 212 653
inv@nare. Omradet utgjordes av de ekonomiska regionerna Raumo, Bjérneborg
och Norra Satakunta. Den storsta befolkningskoncentrationen var Bjorneborg
med 83 205 invanare. Tatorten runt Bjérneborgs centrum var néstan enhetlig
fran Havs-Bjérneborg till Harjavalta. Omgivningen kring Raumo centrum var klart
nést stérsta befolkningskoncentration med 38 667 invanare. Den tredje storsta
koncentrationen var Ulfsby, dar det fanns 12 599 invanare. I en stor del av
omradet var bosattningen gles. Av kommunerna i Satakunta var endast 31,3
procent (n=5), det vill sdga Eura, Kankaanpaa (till vilken den tidigare Honkajoki
kommun anslét sig i bérjan av 2021) Bjérneborg, Raumo och Ulvsby stora
kommuner med 6ver 10 000 inv@nare. Stérsta delen av kommunerna (n=11,
68,8 %), dvs. Euradminne, Harjavalta, Vittis, Jamijarvi, Karvia, Kumo, Sastmola,
Nakkila, PAmark, Siikais och Sakyla, var kommuner med farre &n 10 000
invanare. (Statistikcentralen, 31.12.2022.)

Nyckelindikatorer for rusmedel:

Sotkanets nyckelindikatorer fér rusmedel ger viktig information om
rusmedelsldget i kommunerna i Satakunta valfardsomrade. Nyckelindikatorerna
for rusmedel har granskats i denna rapport sa att de tillgédngliga uppgifterna for
Satakunta omrade férst har granskats i sin helhet fér 2021, 2022 och 2023 och
de har forts in i tabellen (Bilaga 2). De nyckelindikatorer for rusmedel i
Satakunta omrade som har avvikit negativt fran siffrorna fér hela landet med
minst cirka tva procentenheter har markerats med blatt i tabellen och beskrivits

nedan i textform. Jamfdrelsen har gjorts genom att beskriva den negativa
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avvikelsen i forhallande till hela landets indikatortal. (Sotkanet, 28.8.2023,
Bilaga 2.)

Fér 2023 fanns det inga avvikelser pa cirka tva procentenheter i de tillgangliga
resultaten i Satakunta. Ar 2022 var ddremot antalet klienter i 8ldern 18-64 ar
och personer dver 65 ar med AUDIT-C-testresultat "alkoholkonsumtion under
kontroll eller 1&g risk" l&gre i Satakunta &n i hela landet. Aven de klienter i &ldern
18-64 ar och 6ver 65 ar for vilka resultatet i AUDIT-C-testet var "6kad risk for
alkoholrelaterade skador" var stérre i Satakunta an i hela landet. (Sotkanet,
28.8.2023, Bilaga 2.)

Ar 2022 var AUDIT-resultatet for klienter i dldern 18-64 ar och 6éver 64 ar
"riskbruk av alkohol eller méjligt alkoholberoende" nagot stérre i Satakunta &n i
hela landet. Enligt resultatet av AUDIT-C-testet var andelen 20 - 64-3ringar som
dricker fér mycket alkohol nagot stérre i Satakunta &n i hela landet.
Alkoholdédligheten bland 20 - 64-3ringar var storre i Satakunta &n i hela landet
och hepatit C-infektioner, nar alla smittsatt granskades sammanlagt, var
vanligare i Satakunta &n i hela landet. Aven antalet 20 - 64-aringar som réker

dagligen var stérre i Satakunta an i hela landet. (Sotkanet, 28.8.2023, Bilaga 2.)

Ar 2021 var minderarigas alkoholinkop i detaljhandeln bland eleverna i arskurs 1
och 2 vid yrkesldroanstalter pa en nagot hégre niva i Satakunta &n i hela landet.
Minderarigas cigarettinkdp i detaljhandeln bland férsta- och andradrsstuderande
vid yrkesldroanstalter var pa en nagot hégre niva i Satakunta &n i hela landet.
Andelen kvinnor som rdkt under graviditeten och andelen kvinnor som rokt efter
den forsta trimestern av graviditeten var stérre i Satakunta an i hela landet.
Aven en forélders dverdrivna alkoholkonsumtion orsakade mer skada fér elever i
arskurs 8 och 9 i Satakunta &n i hela landet. (Sotkanet, 28.8.2023, Bilaga 2.)

Enkaten Forebyggande rusmedelsarbete:

Nar man granskar kommunerna i Satakunta region (n=16) via resultaten av
enkaten Férebyggande rusmedelsarbete i kommunerna 2023 kunde man
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konstatera foljande: Ar 2023 hade 93,8 procent (n=16) av kommunerna i
Satakunta utsett en kontaktperson for det forebyggande rusmedelsarbetet. Ar
2020 var motsvarande siffra 94,1 procent (n=15). Procentandelarna fér 2023
och 2020 motsvarar varandra, men de avviker nggot fran varandra, eftersom
Honkajoki kommun anslét sig till Kankaanpaa stad i bérjan av 2021. Samma
avvikelse syns i alla resultat nedan. Ar 2023 var tackningsgraden for
kontaktpersoner totalt 100 procent i Satakunta och endast i en kommun (6,2 %)
fanns en kontaktperson for forebyggande rusmedelsarbete som inte hade utsetts
officiellt. Ar 2020 var situationen helt motsvarande. (Figur 1, Tabell 2, Tabell
2017.)

Ar 2023 arbetar kontaktpersonerna for det forebyggande rusmedelsarbetet inom
olika sektorer, sdsom fdrvaltningen, vélfiardssektorn, undervisnings- och
bildningssektorn, fritidssektorn samt idrotts- och ungdomssektorn. Dessutom
meddelade tva kommuner att kontaktpersonen fér det férebyggande
rusmedelsarbetet verkar inom tva sektorer. Ar 2020 var férdelningen mellan
olika verksamhetsomraden olika, eftersom éver halften (52,9 %, n=9) av
kontaktpersonerna arbetade inom kultur-, idrotts-, ungdoms- eller fritidssektorn,
over en tredjedel (35,3 %, n=6) inom social- och halsovdrdssektorn och tva
(11,8 %) inom vélfardssektorn. Vélfirdsomraddesreformen har alltsd medfort
dndringar med tanke pa sektorn i vilken kontaktpersonerna fér det férebyggande
rusmedelsarbetet placeras samt sektorns omfattning, med vilka beteckningar
(Figur 1, Tabell 2, Tabell 2017) de arbetar och hur deras arbetstid inom

kommunfaltet ser ut.

Ar 2023 hade det organ som ansvarar for det férebyggande rusmedelsarbetet
enligt lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet eller en
arbetsgrupp som organet bemyndigat utsetts i 81,3 procent (n=13) av
kommunerna i Satakunta. Andelen &r p& samma niva som 2020 (82,3 %, n=14).
Ar 2023 verkstalldes det forebyggande rusmedelsarbetet i praktiken av en
sektorsdvergripande arbetsgrupp i endast 62,5 procent av kommunerna (n=10),
medan det ar 2020 fanns en sektorsdvergripande arbetsgrupp som verkstéller
det forebyggande rusmedelsarbetet i praktiken i alla kommuner i Satakunta (100
%, n= 17). Ar 2023 hade endast 75 procent av kommunerna (n=12) en
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handlingsplan som inbegrep det forebyggande rusmedelsarbetet, medan nastan
alla kommuner i Satakunta (94,1 %, n=16) hade utarbetat den plan som lagen
forutsatter ar 2020. (Figur 1, Tabell 2, Tabell 2017.)

Figur 1. Strukturerna for det forebyggande rusmedelsarbetet i
kommunerna i Satakunta valfairdsomrade 2023 och 2020 (%, 2023 n =
16, %, 2020 n = 17)
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Tabell 2. Forekomsten av strukturer for forebyggande rusmedelsarbete

kommunvis i Satakunta vilfardsomrade april-maj 2023

Kommunen
har en utsedd
kontaktper-
son for det
forebyggande
rusmedels-
arbetet

- sektor

- befattning

Kommunen
har ett or-
gan eller en
av organen
bemyndigad
arbetsgrupp
som ansva-

rar for det

forebyggan-

de rusme-
delsarbetet

(lagstadgad)

Kommunen
har en sek-
torsovergrip
ande arbets-
grupp som
verkstaller
det forebyg-
gande rus-
medelsar-
betet

Kommunen har

en handlings-
plan som inbe-
griper det fore-
byggande rus-
medelsarbetet
(lagtadgad)

Ja/Nastan/ Ja/ Nej/ Ja / Ndastan Ja / Nastan /
Nej / Inget Kan inte / Nej / Kan Nej / Inget svar
svar saga / inte saga /
Inget svar Inget svar
Eura +/- + + =
Nastan Ja Ja Nej
- i kommunen - kommun- - kommunens
arbetar en styrelse lednings-
kontakt- grupp som
person, inte bemyndigats
en officiellt av kommu-
utsedd nens egen
- férvaltning lednings-
- férvaltnings- grupp
direktor
Eura- + + + +
amin- Ja Ja Ja Ja
ne - kommunens - valfards- - kommunens - kommunens
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egen och kom- egen egen val-
valfards/ munutveck- arbetsgrupp fardsberatt-
bildnings lingsnamnd for valbe- else och plan
- valfards- samt ar- finnande - kommunens
koordinator betsgrupp egen valfards-
for val- plan for barn
befinnande och unga
Harja- + + + +
valta Ja Ja Ja Ja
- kommunens - bildnings- - kommunens - kommunens
egen under- namnden egen egen plan for
visning- och - valfards- forebyggande
bildning arbetsgrupp rusmedelsarbete
- inget svar - kommunens
egen valfards-
berattelse och
plan
Vittis + - - +
Ja Nej Nej Ja
- kommunens - kommunens - kommunens
egen egen grupp egen plan fér
- bildnings- for forebyg- rusmedel och
ungdoms- och gande rus- psykisk halsa
motion medelsarbe- - under beredning
- valfards- te och psy- kommunens
koordinator kisk halsa egen valards-
och ungdoms- bérjar hos- berattelse och
ledare ten 2023 plan

- under bered-
ning valfards-
plan fér barn

och unga
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Jami- + + + +
jarvi Ja Ja Ja Ja
- kommunens - valfards- - kommunens - regional plan for
egen valfard namnden egen val- forebyggande
- valfards- fardsnamnd rusmedelsarbete
chef - regional - kommunens
grupp foér egen valfards-
forebyg- berattelse och
gande rus- plan
medelsar-
bete
Kan- + + + +
kaan- Ja Ja Ja Ja
paa - kommunens - valfards- - regional - kommunens
egen ungdom namnden sektorsdver- egen valfards-
- inget svar gripande berattelse och
arbetsgrupp plan
for forebyg-
gande rus-
medelsar-
bete
Karvia + + + +
Ja Ja Ja Ja
- kommunens - fritids- - kommunens - regional FRA
egen namnden egen mang- plan
- fritid professio- - kommunens
- valfards- nella val- egen valfards-
chef fardsgrupp berattelse och

plan
- regionala val-
fardsberattelse

och plan
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Kumo + + + +
Ja Ja Ja Ja
- kommunens - bildnings- - kommunens - kommunens
egen valfards- egen ge- egen plan for
- fritid namnden mensamma forebyggande
- uppsékande arbetsgrupp rusmedelsarbete
ungdoms- for olika - kommunens
arbetare sektorer egen valfards-
berattelse och
plan
Sast- + + - +
mola Ja Ja Nej Ja
- kommunens - valfards- - kommunens
egen sektion egen plan for
- fritid och forebyggande
valfard rusmedelsarbete
- inget svar
Nak- + + + +
kila Ja Ja Ja Ja
- kommunens - bildnings- - kommunens - regional plan for
egen ung- namnden egen arbets- forebyggande
dom grupp foér rusmedelsar-
- inget svar rusmedels- bete
arbete - kommunens
- regional egen valfardsbe-
sektorsdver- rattelse och
gripande ar- plan
betsgrupp - regionala val-
for rusme- fardsberattelse
delsarbete och plan
- kommunens

egen valfards-

plan
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for barn

och unga
Pa- + + - + /-
mark Ja Ja Nej Ndstan
- kommunens - valfards- - under beredning
egen valfard namnden kommunens
- valfards- egen val-
koordinator fardsberattelse
och plan
Bjorne + + + +
borg Ja Ja Ja Ja
- kommunens - stads- - kommunens - kommunens
egen styrelse egen sek- egen val-
- férvaltning torsbvergri- fardsberatt-
- inget svar pande ar- else och -plan
betsgrupp - under
for forebyg- beredning
gande rus- plan for
medels- framjande
arbete och av det
valfards- forebyggande
team rusmedels-
arbetet och
den psykiska
halsan
- under bered-
ning plan for
forebyggande
av vald
Raumo + + + +
Ja Ja Ja Ja
- kommunens - organ for - kommunens - kommunens
egen det fore- eget egen
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- férvaltning byggande organ for plan for
- organisa- rusmedels- det fore- forebyggande
tionskoordi- arbetet byggande rusmedelsarbete
nator rusmedels- - kommunens
arbetet egen valfards-
berattelse och
-plan
Siikais + - - +
Ja Nej Nej Ja
- kommunens - kommunens
eget egen val-
- undervisning- fardsberatt-
och bildning else och -plan
- fritids-
sekreterare
Sakyla + - - +/-
Ja Nej Nej Nastan
- kommunens - under beredning
egen kommunens
- forvaltning egen valfardsbe-
- valfards- rattelse och
koordinator -plan
Ulfsby + + + + /-
Ja Ja Nastan Nastan
- kommunens - bildnings- - kommunens - under beredning
egen namnden eget natverk kommunens
- undervisning- for hand- egen plan for
och bildning ledning och forebyggande
- inget svar service for rusmedelsarbete
unga - under beredning
- regional kommunens
Ankkuri egen valfardsbe-
rattelse
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och -plan
Totalt Ja: 15 (93,8 Ja: 13 Ja: 10 Ja:12
%) (81,3 %) (62,5 %) (75,0 %)
Nastan: 1 (6,2 Nej: 3 Nej: 5 Nastan: 3
%) (18,7 %) (31,3 %) (18,7 %)
Ovriga Ovriga Nastan: 1 Nej: 1
alternativ: alternativ: (6,2 %) (6,3 %)
0 (0 %) 0 (0 %) Ovriga Ovriga
alternativ: alternativ:
0 (0 %) 0 (0 %)

4.2 Kommunerna i Egentliga Finlands véalfardsomrade

Ar 2022 fanns det 27 kommuner i Egentliga Finland med sammanlagt 479 341
inv@nare. Omradet bestod av de ekonomiska regionerna Loimaa, Salo, Abo,
Nystadsregionen och Aboland. Den stérsta befolkningskoncentrationen var Abo
med 197 900 invanare. Salo var den klart nast stérsta

befolkningskoncentrationen med 50 933 inv@nare. Den tredje koncentrationen

var S:t Karins med 35 848 invanare. I en stor del av landskapet var bos&ttningen

gles. Av kommunerna i landskapet Egentliga Finland var endast 37,0 procent
(n=10), dvs. S:t Karins, Lundo, Loimaa, Nadendal, Pemar, Pargas, Reso, Salo,
Abo och Nystad kommuner med éver 10 000 invanare. Stdrsta delen (n=17,
63,0 %), dvs. Aura, Kimitodn, Koskis, Gustavs, Letala, S:t Martens, Masku,
Virmo, Nousis, Oripaa, Pyharanta, Pdytis, Rusko, Sagu, Somero, Tévsala och
Vemo, var kommuner med farre &n 10 000 invanare. (Statistikcentralen,
31.12.2022.)

Nyckelindikatorer for rusmedel:

Sotkanets nyckelindikatorer fér rusmedel ger viktig information om
rusmedelsldget i kommunerna i Egentliga Finlands vélfardsomrade.
Nyckelindikatorerna for rusmedel har granskats i denna rapport sa att de

tillgéngliga uppgifterna fér Egentliga Finlands omrade férst har granskats i sin
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helhet for 2021, 2022 och 2023 och de har forts in i tabellen (Bilaga 2). De
nyckelindikatorer fér rusmedel i Egentliga Finlands omrade som har avvikit
negativt fran siffrorna for hela landet med minst cirka tv@ procentenheter har
markerats med blatt i tabellen och beskrivits nedan i textform. Jamférelsen har
gjorts genom att beskriva den negativa avvikelsen i forhallande till hela landets
indikatortal. (Sotkanet, 28.8.2023, Bilaga 2.)

For 2023 var den enda avvikelsen pa cirka tva procentenheter i de tillgédngliga
resultaten fér Egentliga Finland att antalet férsta- och andraarsstuderande vid
yrkeslaroanstalter som atminstone en gang provat olagliga droger var storre i

Egentliga Finland &n i hela landet. Ar 2022 var ddremot de 18-64-38ringar vars
resultat i AUDIT-C-testet var "alkoholkonsumtion under kontroll eller 1&g risk"

lagre i Egentliga Finland an i hela landet. (Sotkanet, 28.8.2023, Bilaga 2.)

Ar 2022 var antalet klienter i ldern 18-64 3r och éver 64 ar med AUDIT-C-
testresultat "6kad risk for alkoholrelaterade skador" stdrre i Satakunta an i hela
landet. Antalet klienter i aldern 18 - 64 ar och éver 64 ar med AUDIT-resultat
"riskbruk av alkohol eller mdjligt alkoholberoende" var betydligt stérre i Egentliga
Finland &n i hela landet. Antalet 18 - 64-3ringar och personer éver 64 ar som
anvande alkohol pa riskniva enligt AUDIT-/AUDIT-C-testet var stérre i Egentliga
Finland an i hela landet. Andelen personer av befolkningen som réker dagligen
och som hade 18g utbildning var stérre i Egentliga Finland &n i hela landet.
(Sotkanet, 28.8.2023, Bilaga 2.)

Ar 2021 var cigarettinkdp i detaljhandeln bland forsta- och andradrsstuderande
vid yrkesldroanstalter pa en nagot hégre niva i Egentliga Finland &n i hela landet.
Aren 2021 och 2023 var forsta- och andradrsstuderande vid yrkeslaroanstalter
som atminstone en gang provat olagliga droger pa en hégre niva i Egentliga
Finland &n i hela landet. Ar 2021 upplevde ocksa ett storre antal forsta- och
andradrsstuderande vid yrkeslaroanstalter att det var l4tt att skaffa droger pa
den egna orten an i hela landet. (Sotkanet, 28.8.2023, Bilaga 2.)

Enkaten Forebyggande rusmedelsarbete:
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Nar man granskar kommunerna i Egentliga Finland (n=27) via resultaten av
enkaten Férebyggande rusmedelsarbete i kommunerna 2023 kunde man
konstatera foljande: Ar 2023 hade 88,9 procent (n=24) av kommunerna i
Egentliga Finland utsett en kontaktperson for det forebyggande
rusmedelsarbetet. Ar 2020 var motsvarande siffra 77,8 procent (n=21). Ar 2023
var tackningen for kontaktpersoner i Egentliga Finland totalt 92,6 procent. I en
kommun (3,7 %) fanns en icke-officiellt utsedd kontaktperson for det
forebyggande rusmedelsarbete och i tvd kommuner (7,4 %) hade ingen
kontaktperson utsetts. Tackningsgraden fér kontaktpersoner i Egentliga Finland
var sammanlagt 96,3 procent (n=26) &r 2020. I fem kommuner (18,5 %) fanns
en kontaktperson fér férebyggande rusmedelsarbete som inte har utsetts
officiellt och i en kommun hade en kontaktperson inte utsetts alls. I fraga om
kontaktpersonerna foér det férebyggande rusmedelsarbetet hade det alltsa skett
bdde en positiv och en negativ utveckling mellan ren 2020 och 2023. Antalet
officiellt utsedda kontaktpersoner hade 6kat mellan 2020 och 2023, samtidigt
hade antalet icke-utsedda kontaktpersoner ékat med en frdn 2020 till 2023.
(Figur 2, Tabell 3, Tabell 2017.)

Ar 2023 arbetar kontaktpersonerna for det forebyggande rusmedelsarbetet inom
olika sektorer, sdsom fdrvaltningen, vélfiardssektorn, undervisnings- och
bildningssektorn, fritidssektorn samt idrotts- och ungdomssektorn. Dessutom
uppgav tvd kommuner bildning/vélfiard som sektor. Ar 2020 varierade
fordelningen mellan olika sektorer, eftersom drygt halften (63 %, n=17) av
kontaktpersonerna arbetade inom social- och hilsovardssektorn, 22,2 procent
(n=6) inom kultur-, idrotts-, ungdoms- eller fritidssektorn, 7,4 % (n=2) inom
valfardssektorn och 3,7 procent (n=1) inom férvaltningen.
Valfardsomradesreformen har alltsd medfért dndringar med tanke pa sektorn i
vilken kontaktpersonerna for det férebyggande rusmedelsarbetet placeras samt
sektorns omfattning, med vilka beteckningar (Figur 2, Tabell 3, Tabell 2017) de

arbetar och hur deras arbetstid inom kommunfaltet ser ut.

Ar 2023 hade det organ som ansvarar for det forebyggande rusmedelsarbetet
enligt lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet eller en
arbetsgrupp som organet bemyndigat utsetts i 59,3 procent (n=16) av
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kommunerna i Egentliga Finland. Antalet hade minskat klart jamfort med nivan
2020 (70,4 procent, n=19). Ar 2023 fanns det en sektorsdvergripande
arbetsgrupp som verkstaller det forebyggande rusmedelsarbetet i praktiken i
endast 59,3 procent av kommunerna (n=16), medan motsvarande siffra 2020
var 70,4 procent (n=19). Ar 2023 fanns det en handlingsplan som inbegrep det
féorebyggande rusmedelsarbete i 88,9 procent av kommunerna (n=24), medan
motsvarande siffra 2020 var 92,6 procent (n=16). (Figur 2, Tabell 3, Taulu
2017.)

Figur 2. Strukturerna for det forebyggande rusmedelsarbetet i

kommunerna i Egentliga Finlands valfardsomrade 2020 och 2023 (%, n

o AN\
Organ | 2023
medanar 20 NN

Sektorévergripande 2023
verkstallande

arbetsgrupp 2020

FRA ingar 2023
i planer

2020

MmNt

% av kommuner
sJa =Nistan =Nej =Kanejsdga w=Ingetsvar (n=27)

Tabell 3. Forekomsten av strukturer for forebyggande rusmedelsarbete
kommunvis i Egentliga Finlands valfardsomrade april-maj 2023
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Kommunen
har en utsedd
kontaktper-
son for det
forebyggande
rusmedels-
arbetet

- sektor

- befattning

Kommunen
har ett or-
gan eller en
av organen
bemyndigad
arbetsgrupp
som ansva-
rar for det
forebyggan-
de rusme-
delsarbetet

(lagstadgad)

Kommunen
har en sek-
torsovergrip
ande arbets-
grupp som
verkstaller
det forebyg-
gande rus-
medelsar-
betet

Kommunen har
en handlings-
plan som inbe-
griper det fore-
byggande rus-
medelsarbetet
(lagtadgad)

Ja/ Nastan/ Ja/ Nej/ Ja / Nastan Ja / Nastan /
Nej / Inget Kan inte / Nej / Kan Nej / Inget svar
svar saga / inte saga /
Inget svar Inget svar
Aura + - ? +
Ja Nej Kan inte Ja
- kommunens saga - kommunens
egen - regional egen plan for
- valfard Nej forebyggande
- inget svar - kommunens rusmedelsarbete
egen - under beredning
kommunens
egen valfards-
berattelse och
plan
S:t + + = +
Karins Ja Ja Nej Ja
- kommunens - stads- - kommunens
egen styrelsens egen val-
- férvaltning valfards- fardsberatt-
- inget svar sektion else och plan
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Kimi- + + + +
toon Ja Ja Ja Ja
- kommunens - kultur- och - kommunens - kommunens
egen fritids eget organ egen plan for
- ungdom namnden som bemyn- forebyggande
- inget svar digats av rusmedelsarbete
kommunens - kommunens
mangpro- egen valfards-
fessionella berattelse och
arbetsgrupp -plan
Koskis + + + +
Ja Ja Ja Ja
- kommunens - valfards- - kommunens - kommunens
egen ung- namnden egen sek- egen val-
dom- och torséver- fardsberatt-
motion gripande else och -plan
- valfards- arbetsgrupp
koordinator Kosken
Verkko
Gus- + + ? +
tavs Ja Ja Kan inte Ja
- kommunens - bildnings- saga - kommunens
egen namnden - regional egen valfards-
- fritid Nej berattelse och
- valfards- - kommunens -plan
koordinator egen
Letala + + + +
Ja Ja Ja Ja
- kommunens - stads- - kommunens - kommunens
egen styrelsen egen egen valfards-
- férvaltning samt arbets- arbetsgrupp berattelse och
- valfards- gruppen foér for framjan- -plan
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koordinator framjande de av valfard - under beredning
av valfard och halsa kommunens
och halsa egen valfards-
plan fér barn
och unga
Lundo + - + +
Ja Nej Ja Ja
- kommunens - kommunens - regional plan for
egen egen samar- forebyggande
- férvaltning betsgrupp rusmedelsar-
- valfards- for rusme- bete
direktor delsarbete - kommunens
egen valfards-
berattelse och
-plan
- kommunens
egen valfards-
plan for barn
Loimaa + - - +
Ja Nej Nej Ja
- kommunens - bildnings- - kommunens
egen namnden egen valfards-
- bildning/ fran och berattelse och
ungdom med hdsten -plan
- ungdoms- 2023
sekreterare
S:t +/- ? ? +
Mar- Nastan Kan inte Kan inte Ja
tens - i kommunen sdga sdaga - kommunens
arbetar en egen val-
kontaktper- fardsberatt-
son, inte offi- else och
ciellt utsedd -plan
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- kultur- och

fritid
- inget svar
Masko + ? + +
Ja Kan inte Ja Ja
- kommunens sdaga - kommunens - regional FRA-
egen egen grupp plan
- ungdom for det fore- (Masku,
- skolung- byggande Virmo,
doms- rusmedels- Nousis)
arbetare arbetet - regionala val-
fardsberatt-
else och
-plan
Virmo + + + +
Ja Ja Ja Ja
- kommunens - valfards- - kommunens - regional plan for
egen sektion eget organ forebyggande
- motion- och som bemyn- plan (Masku,
ungdom digats av Virmo, Nousis)
- ansvarig for kommunens - kommunens
motions och arbetsgrupp egen valfards-
ungdoms- for rusme- berattelse och
tjanster delsférebyg- -plan
gande arbe-
te
Ndden- + - + +
dal Ja Nej Ja Ja
- kommunens - arendet - kommunens - kommunens
eget tas upp for egen egen
- bildning/ behandling i arbetsgrupp plan for psykisk
valfard september for framjan- halsa och fore-
- valfards- 2023 de av arbe- byggande rus-
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koordinator

tet med den
psykiska
halsan och

det forebyg-

medelsarbete
- kommunens
egen valfards-

berattelse och

gande rus- -plan
medelsar- - under beredning
betet kommunens
egen valfards-
plan fér barn
och unga
Nousis + + + +

Ja Ja Ja Ja

- kommunens - namnden - kommunens - regional plan for

egen for bildning egen arbets- forebyggande

- fritid och fostran grupp for plan (Masku,

- inget svar det forebyg- Virmo, Nousis)
gande rus- - regionala val-
medelsarbe- fardsberattelse
tet som be- och -plan
myndigats - under bered-
av ett organ ning arsklocka

for det fore-
byggande
rusmedels-
arbetet
Oripaa + - + -
Ja Nej Ja Nej
- kommunens - regional
egen Pakka-
- fritid arbets-
- fritids- grupp
ledare
Pemar + + + +
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Ja Ja Ja Ja
- kommunens - stads- - regional - kommunens
egen styrelsen arbetsgrupp egen valfards-
- fritid for det fore- berattelse och
- ledare for byggande -plan
verkstader for rusmedels- - Pemars och
unga arbetet som Sagus valfards-
bemyndigats plan for barn
av ett organ och unga
(Pemar och
Sagu)
Pargas - - + +
Nej Nej Ja Ja
- kommunens - kommunens
egen mang- egen valfards-
professio- berattelse och
nella arbets- -plan
grupp
Pyha- + - ? + /-
ranta Ja Nej Kan ej saga Nastan
- kommunens - regional - under beredning
egen Nej kommunens
- fritid - kommunens egen valfards-
- inget svar egen berattelse och
plan
Poytis + + - +
Ja Ja Nej Ja
- kommunens - gemen- - planeras - kommunens
egen skaps- egen plan for
- ungdom namnden psykisk halsa
- uppsOkande - kommunens
ungdoms- egen valfards-
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arbetare berattelse och
-plan
Reso + + - +
Ja Ja Nej Ja
- kommunens - stads- - planeras - kommunens
egen styrelsen egen plan for
- férvaltning forebyggande
- valfards- rusmedelsarbe-
koordinator te
- kommunens
egen valfards-
berattelse och
-plan
- under beredning
forbyggande
rusmedelsar-
bete inom elev-
och studerande-
varden
Rusko + + + +
Ja Ja Ja Ja
- kommunens - valfards- - kommunens - kommunens
egen namnden egen arbets- egen valfards-
- valfard grupp foér berattelse och
- valfards- valfard ut- -plan
direktor sedd av - under beredning
ett organ kommunens

egen valfards-
plan fér barn
och unga

- under beredning
kommunens

egen plan fér
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forebyggande
rusmedelsarbete
Salo - + + +

Nej Ja Ja Ja

- kommunens - stads- - kommunens - kommunens
egen, har styrelsen egen arbets- egen plan for
bérjat 1.8, grupp foér forebyggande
inte officiellt det forebyg- rusmedelsarbete
utsedd gande rus- - kommunens

- férvaltning medelsar- egen valfards-

- koordinator betet berattelse och
for det fore- -plan
byggande
arbetet med
rusmedel och
psykisk halsa

Sagu + - + +

Ja Nej Ja Ja

- kommunens - regional - kommunens
egen arbetsgrupp egen val-

- bildning for det fore- fardsberatt-

- uppsOkande byggande else och -plan
ungdoms- rusmedels- - Pemars och
arbetare arbetet Sagus valfards-
(kopt tjanst (Pemar och plan for barn
fran Pemar) Sagu), som och unga

ar utsedd i
Pemar
So- + + - +
mero Ja Ja Nej Ja

- kommunens - bildnings- - kommunens

egen namnden egen plan for
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- fritid forebyggande
- idrotts rusmedelsarbete
instruktor - kommunens
egen valfards-
berattelse och
-plan
- under bered-
ning plan for
det férebyggan-
de arbetet med
psykisk halsa
och rusmedel
Tov- + + - + /-
sala Ja Ja Nej Nastan
- kommunens - bildnings- - under beredning
egen namnden kommunens
- valfards- egen plan for
och ungdoms féorebyggande
- ansvarig for plan
valfards och - under beredning
ungdoms- kommunens
tjanster egen valfards-
berattelse och
plan
Abo + + + +
Ja Ja Ja Ja
- kommunens - namnd for - kommunens - kommunens
egen framjande egen ar- egen valfards-
- férvaltning av valfard betsgrupp berattelse och
- specialsak- och halsa for forhind- -plan
kunnig rande av - sakerhetsplan
inom halsa rusmedels-
och valfard forgiftning
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hos unga

MYKY
- Pakka-
arbets-
grupp
Nystad + + + +
Ja Ja Ja Ja
- kommunens - valfards- - kommunens - kommunens
egen och fritids- egen arbets- egen plan for
- valfard- namnden grupp fore- forebyggande
och fritid byggande rusmedelsarbete
- inget svar rusmedels- - kommunens
arbete och egen valfards-
tvarad- berattelse och
ministrativ -plan
styrgrupp
for fram-
jande av
valfard
och halsa
- regional
Pakka-
arbets-
grupp
Vemo + = = +
Ja Nej Nej Ja
- kommunens - kommunens
egen egen valfards-
- fritid berattelse och
- ungdoms- -plan
arbetare
Regionférvaltningsverket i Sydvastra Finland | Férebyggande

rusmedelsarbete i kommunerna inom verksamhetsomradet

for Regionforvaltningsverket i Sydvéstra Finland ar 2023




43

Totalt Ja: 24 (88,9 Ja: 16 Ja: 16 Ja: 24
%) (59,3 %) (59,3 %) (88,9 %)
Nej: 2 Nej: 9 Nej: 7 Nastan: 2
(7,4 %) (33,3 %) (25,9 %) (7,4 %)
Nastan: 1 (3,7 Kan inte Kan inte Nej: 1
%) saga: 2 saga: 4 (3,7 %)
Ovriga (7,4 %) (14,8 %) Ovriga
alternativ: Nej Ovriga alternativ:
0 (0 %) svar: alternativ: 0 (0 %)

0 (0 %) 0 (0 %)

4.3 Sammanfattning och slutsatser av utvarderingen

Strukturerna for det férebyggande rusmedelsarbetet i kommunerna i Satakunta
och Egentliga Finlands vélfardsomrdden har genomgatt en brytningstid i social-
och héalsovardsreformen. Detta syns som en férsamring av strukturerna for det
fdrebyggande rusmedelsarbetet mellan 2020 och 2023. Aven om strukturerna for
det férebyggande rusmedelsarbetet i sin helhet har utvecklats i en samre
riktning har manga saker ocksa férblivit oférandrade och ndgra strukturer har
utvecklats i en positiv riktning. Varen 2023 fanns det i alla kommuner i
Satakunta valfardsomrade (n=16) en kontaktperson fér det férebyggande
rusmedelsarbetet och av dem var endast en sadan som inte hade utsetts
officiellt. I kommunerna i Egentliga Finlands vélfardsomrade (n=27) var daremot
antalet officiellt utsedda kontaktpersoner for det férebyggande rusmedelsarbetet
varen 2023 88,9 procent (n=24), medan antalet icke-utsedda kontaktpersoner
hade dkat till 7,4 procent (n=2). I kommunerna i Satakunta och Egentliga

Finlands valfardsomrade var situationen béattre &n i hela landet. (Figur 3.)

Varen 2023 hade 81,3 procent (n=13) av kommunerna i Satakunta

valfardsomrade (n=16) och 59,3 procent (n=16) av kommunerna i Egentliga
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Finland (n=27) utsett ett organ som ansvarar fér det férebyggande
rusmedelsarbetet eller en arbetsgrupp som organet bemyndigat i enlighet med
lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet. Nar situationen
jamférs med hela landet var situationen i kommunerna i Satakunta
valfardsomrade pd samma niva &n i hela landet och samre i kommunerna i
Egentliga Finlands vélfardsomrade &n i hela landet. Varen 2023 fanns det en
sektorsdvergripande arbetsgrupp som verkstaller det férebyggande
rusmedelsarbetet i praktiken i endast 62,5 procent av kommunerna i Satakunta
valfardsomrade (n=10) och i 59,3 procent av kommunerna i Egentliga Finlands
vélfardsomrade (n=16), medan situationen for hela landets del var pa béttre
niva. Varen 2023 hade endast 75 procent av kommunerna i Satakunta
vélfardsomrade (n=12) och 88,9 procent (n=24) av kommunerna i Egentliga
Finlands valfardsomrade en handlingsplan som inbegrep det férebyggande
rusmedelsarbete medan situationen i hela landet var p& samma niva &n i

Egentliga Finland och klart battre an i Satakunta. (Figur 3.)

I strukturerna for det férebyggande rusmedelsarbetet 2023 kan man se social-
och hélsovardsreformens effekter och omorganiseringen av kommunféltet inom
det forebyggande rusmedelsarbetet. Variationer finns i hurdana strukturer
kommunerna har, med tanke pa sektorn i vilken kontaktpersonerna for det
forebyggande rusmedelsarbetet ar placerade samt i sektorns omfattning, med
vilka beteckningar de arbetar och hur deras arbetstid inom kommunfaltet ser ut.
Nar det férebyggande rusmedelsarbetet placeras inom ungdomssektorn, istallet
for exempelvis inom férvaltningen, staller det kontaktpersonen fér det
forebyggande rusmedelsarbetet infér avsevarda utmaningar nar det galler att

arbeta savédl med barn och unga som med personer i alla aldrar.

N&r svaren granskas och jamférs ar det viktigt att komma ihag att det delvis har
skett stora férandringar i kontaktpersonerna for det férebyggande
rusmedelsarbetet pa grund av reformen av vélfardsomradena, och darfor &r

felmarginalen i svaren stérre an 2020.
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Figur 3. Strukturerna for det forebyggande rusmedelsarbetet inom verksamhetsomradet for
Regionforvaltningsverket i Sydvastra Finland och dess valfardsomraden samt i hela landet

2023 (% av kommunerna).
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5 Rekommendationer om forebyggande

rusmedelsarbete till kommunerna

Kommunerna har det lagstadgade ansvaret for att ordna det féorebyggande
rusmedelsarbetet. Aven de strukturer som har kartlagts i denna enkét stdder en
framgangsrik skotsel av arbetet. Idén &r att man genom arbete som stéds av
fungerande strukturer ocksa kan uppna resultat, det vill sdga 6ka
kommuninvanarnas vélfard och hilsa genom att férebygga och minska
anvandningen av alkohol, tobaks- och nikotinprodukter samt droger och
penningspelande och de manga olika typer av skadeverkningar som de orsakar.
P& sd s&tt kan man ocksa uppnd besparingar. Dessa fenomen (exkl. penningspel)
orsakar arligen samhéllet direkta skadekostnader pa minst 1,5 miljarder euro
(Koskinen & Virtanen 2023; Koskinen & Virtanen 2022). Det férebyggande
rusmedelsarbetet erbjuder fungerande metoder for att férandra situationen (se
t.ex. SHM 2015; Markkula m.fl. 2021; Markkula m.fl. 2022; EMCDDA 2019;
Babor m.fl. 2022).

Var och en kan bedédma hur strukturerna for det forebyggande rusmedelsarbetet
i den egna kommunen fungerar och hur effektivt och hégklassigt arbetets
innehall &r samt fa tips pa hur arbetet kan utvecklas med hjalp av foljande

punkter:

Strukturer som stoder systematisk ledning och verksamhet i

kommunerna

Y Det organ som ansvarar fér det férebyggande rusmedelsarbetet (lagen
om ordnande av social- och hélsovard 523/2015; kommunallagen
410/2015) leder arbetet med stdd av lagesinformationen, bedémer det
regelbundet och mdjliggér den nédvandiga verksamheten genom att

sakerstalla resurserna for detta.
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Y En sektorsévergripande arbetsgrupp féljer upp rusmedels-, tobaks-

och penningspelssituationen, samlar expertis fran viktiga
samarbetspartner (kommunens olika férvaltningsomraden,
valfardsomrade, polis, alkohol- och tobakstillsynen, organisationer,
naringslivet) samt verkstaller férebyggande rusmedelsarbete i alla

aldersgrupper med stéd i planen och rapporterar regelbundet till organet.

En kontaktperson som samordnar det forebyggande
rusmedelsarbetet och sammanfér aktdérerna och har en tydlig

uppgiftsbeskrivning och resurser for arbetet har reserverats enligt behov.

Kommunens vilfirdsberittelse och -plan omfattar ocksa det
forebyggande rusmedelsarbetet utifrdn kommunens rusmedels-, tobaks-
och penningspelssituation, utifrdn vilken man satter upp mal och vidtar
framjande atgarder tillsammans med olika samarbetspartner med
tillhdrande tidtabeller.

Riktlinjerna foér det féorebyggande rusmedelsarbetet i de planer som styr
kommunens olika verksamhet, liksom ocksd innehdllet i de planer som
styr det férebyggande rusmedelsarbetet i valfardsomradet, har

samordnats.

Grunden for ett effektivt forebyggande rusmedelsarbete

V Det férebyggande rusmedelsarbetet som utférs i kommunen samt

anvandningen av rusmedel samt tobaks- och nikotinprodukter bland
kommuninvanare i olika aldrar samt férekomsten av penningspelande och
de oldgenheter de orsakar foljs upp och man rapporterar regelbundet
om skyddande faktorer och riskfaktorer rérande dessa till beslutsfattarna
och kommuninvanarna utan att gldmma sarbara gruppers perspektiv (se
Markkula m.fl. 2022; THL, Sotkanet: Kunnan ja alueen

paihdeavainindikaattorit).
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v I kommunen har man i férsta hand valt sddana atgarder att framjas som
bevisligen har effekt och som man har goda erfarenheter av att de

fungerar (se t.ex. Markkula m.fl. 2022).

Y De olika forvaltningsomrddena och aktérerna har férbundit sig att
genomfdra och folja upp de atgarder som valts ut i de planer som styr det

forebyggande rusmedelsarbetet.

Y Olika dldersgrupper, sdrbara grupper och olika livssituationer har

beaktats i de planer som styr det férebyggande rusmedelsarbetet.

v Kommuninvdnarnas delaktighet stirks i det férebyggande
rusmedelsarbetet, starkandet av kunskapsunderlaget, planeringen och
utvecklingen (exempelvis boendepaneler, erfarenhetsexpertverksamhet,
sakerhetspromenader), beslutsfattandet i anslutning till det (exempelvis
utldtanden om serveringstillstand, férhandsbedémning av konsekvenser av
beslut) samt verkstdllandet (exempelvis gemensamma spelregler for

foraldrar i grannskapet, kundrecensioner av restauranger).

v Information om rusmedels-, tobaks- och penningspelens
skadeverkningar och minskningen av dem erbjuds via flera kanaler bade

till individer och hela befolkningen.

v I kommunikationen stéder man sig pa etiska principer, uppmarksammar
malgruppen genom att utveckla innehallet i samarbete med den samt

undviker moralisering och skramsel (se Markkula m.fl. 2022).

V Stigma med anknytning till rusmedels- och beroendefenomenet minskas

med manga olika atgérder (se Strand m.fl. 2023).

v Man tar hand om kompetenta proffs: kompetensen leds,
kompetensbehoven inom det férebyggande rusmedelsarbetet inom olika
forvaltningsomraden féljs upp systematiskt och man stédjer inférandet av
fungerande modeller genom utbildning (jfr t.ex. Rautava m.fl. 2023).
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Fungerande praxis i samfundens vardag

\/

I det politiska beslutsfattandet har man verkat for att offentliga lokaler
och kommunala tillstallningar ska vara drogfria, rokfria eller nikotinfria
och spelfria (exempelvis forbud mot eller begransning av servering i ett
visst omrade, se alkohollagen 1107/2017, 44 §; R&kfri kommun-

verksamhet; rékfrihet i hyresavtal for fritidslokaler).

Att prata om anvandningen av rusmedel och tobaks- och nikotinprodukter
samt penningspelande i olika dldrar och i sdrbara grupper och tidigt stod
i anslutning till det framjas, stéds och féljs upp genom att skapa en

gemensam praxis for olika aktérer (se THL: www.thl.fi/puheeksiotto).

En gemensam praxis for att stoda foraldraskapet for barn i olika

aldrar har skapats i samarbete med valfardsomradet.

For att n@ manniskor i olika aldrar och i sarbara situationer anvands

lampliga metoder for uppsékande arbete.

Inom smabarnspedagogiken anvinds ett gemensamt tillvidgagangssatt
for att fora oro som véckts pa grund av ett barns férdlders anvandning av
rusmedel, som bygger pa respekt och konfidentialitet samt ett smidigt
samarbete med barnskyddet (se t.ex. Markkula m.fl. 2018).

I skolor och pa laroanstalter har det férebyggande rusmedelsarbetet
uppmarksammats pa ett 6vergripande sitt som en del av vardagen
(ledning, gemensam och individuell elevvard, rusmedelsfostran, stdd for
studier, vardnadshavarnas och elevernas/de studerandes delaktighet,
brett samarbete) (se THL, webbsidorna Férebyggande rusmedelsarbete i
skolor och pé’\ laroanstalter; THL 2023a; THL 2023b; Hietanen-Peltola &
Korpilahti 2015).

I ungdomsarbetet och andra fritidsmiljoer for personer i olika

dldrar stéds pa ett mangsidigt satt ungas drogfrihet, rokfrihet och
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spelfrinet genom att starka de skyddande faktorerna och livskompetensen,
genom att inféra en modell fér hur man tar upp det till diskussion och vid
behov ger stdd tidigt (se Markkula m.fl. 2022; EHYT: Nuorisoalan

osaamiskeskukset > Materiaalia nuorisoalan ammattilaisille).

v Pa kommunens arbetsplatser ar rusmedelsprogrammet aktuellt och
omfattar férebyggande, ingripande och hanvisning till stéd for rusmedels-,
tobaks- och penningspelens skadeverkningar och kommunen uppmuntrar
andra arbetsgivare att inféra antidrogprogram (se mer i Akava m.fl. 2015;
Arbetarskyddscentralen 2021; Arbetshalsoinstitutet 2021; A-
klinikstiftelsen, webbkursen Ota puheeksi paihteet tydpaikalla; Markkula
m.fl. 2022).

v Verksamhetsmodellen Pakka som utgar fran samhéllet och som bygger
pa att reglering av tillgdngen framjas pa ett hdgkvalitativt satt (se Fors
m.fl. 2013; THL 2017c; THL: www.pakka.fi; THL, Pakka-webbutbildning;
Holmila m.fl. 2009).

Tillsammans for mer

Y De centrala samarbetspartnerna har kartlagts och engagerats i det
forebyggande rusmedelsarbetet och man har skapat fungerande strukturer
for samarbetet (t.ex. en sektorsévergripande arbetsgrupp,

verksamhetsplanens mal och atgarder) (se Markkula m.fl. 2022).

v Det férebyggande rusmedelsarbetet med véalfardsomradet samordnas
genom att man kommer 6éverens om ansvar, centrala kontaktytor,
gemensamma mal och dtgarder (t.ex. férhandlingar om framjande av
halsa och valfard, en regional valfardsplan eller plan fér forebyggande
rusmedelsarbete) (se Markkula m.fl. 2022).
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Y Organisationer som genomfér férebyggande rusmedelsarbete och andra
aktorers arbete stdds (exempelvis lokaler, mdétesplatser och understdd)

och deras expertis utnyttjas aktivt i den gemensamma verksamheten.

Beslutsfattarna har en central roll i att mdjliggéra ett effektivt forebyggande
rusmedelsarbete i kommunen. For att hjalpa beslutsfattaren har man samlat en
egen tipslista i publikationen Ehkaiseva paihdety6 - opas kunnille ja

hyvinvointialueilla, pa finska (Markkula m.fl. 2022) (se nedan).

Tips for beslutsfattare om forebyggande rusmedelsarbete

e Kann till rusmedels-, tobaks- och penningspelssituationen i ditt
omrade samt arbetet for att forebygga rusmedels- och
beroendeskador.

Sakerstall att situationen och arbetet f6éljs upp och rapporteras.

Sakerstall en hégklassig ledning och samordning av det
forebyggande rusmedelsarbetet — utse ansvariga instanser,
sammanstall och aktivera sektorsdévergripande natverk, se till
att verksamheten sker planmassigt.

Se till att det forebyggande rusmedelsarbetet i ditt omrade
grundar sig pa praxis som enligt tillférlitliga uppgifter fungerar.

Sakerstall tillrackliga resurser for att arbetet ska kunna
genomfdras pa ett hégklassigt sétt.

Utnyttja de resurser som finns i ditt omrade, till exempel
natverk som ar viktiga for arbetet, kompetenta proffs inom
olika branscher och bra verksamhetssatt.

Se till att det forebyggande rusmedelsarbetet genomférs bland
alla olika aldersgrupper, utan att gldmma riskgrupperna.

S&tt kommuninvanaren i centrum for det férebyggande
rusmedelsarbetet — sakerstall delaktigheten till exempel genom
att mdjliggdéra samarbete med organisationer, utnyttja
erfarenhetsexperter och anvénda invdnar- och klientrad.
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6 Till sist

Att framja valfard, hdlsa och sdkerhet och att minska ojamlikhet samt
effektivt forebygga rusmedelsarbete dr omrdden som &r beroende av

varandra.

Saval FN:s mal for hallbar utveckling (Agenda 2030) som
Varldshalsoorganisationen WHO European United Action for Better Health in
Europe- arbetsprogrammets (2020-2025) barande principer ar att minska
ojamlikheten och i dem efterlyses dtgarder for att minska skillnaderna i hélsa.
Levnadsvanor, sasom anvandning av alkohol och tobaks- och nikotinprodukter,
ar en av de viktigaste faktorerna som férklarar sambandet mellan samhallelig

stallning och halsa.

Alkoholens skadeverkningar hopar sig sarskilt for lagre socioekonomiska och
sarbara grupper. Till exempel har den lagsta inkomstgruppen klart hégre
dbdlighet an andra i alkoholrelaterade sjukdomar och alkoholférgiftningar.
Alkoholdédligheten férklarar ocksa i hég grad skillnaderna i férvéantad livslangd
mellan olika inkomstgrupper (Probst m.fl. 2020; Mackenbach m.fl. 2015).

Aven rékning ar ojamnt fordelad mellan befolkningsgrupperna, vilket ytterligare
orsakar och uppratthaller ojamlikhet nér det géller hilsa. Aven om rékningen pa
I&ng sikt har minskat i alla socioekonomiska grupper, réker personer i lagre
socioekonomisk stallning fortfarande oftare an personer i hogre stallning. Det
finns ocksa bevis for att det &r mindre sannolikt att personer i ldgre stéllning
kommer att sluta réka an personer i hégre stallning. (Ruokolainen 2021.)
Sedan 1990-talet har det blivit vanligare att finlandarna prévar och anvander
droger. Aven de drogrelaterade dddsfallen har kat och medeldldern fér de
avlidna har sjunkit. (Rénka m.fl. 2020; Karjalainen m.fl. 2023.) Drogberoende
och drogrelaterade dédsfall har ett starkt samband med social utsatthet.
Utsattheten gér drogmissbrukare mer sarbara, vilket kan 6ka droganvandningen.
A andra sidan 6kar sannolikheten for utsatthet i hdgre grad ju mer riskfylld

droganvandningen och anvandningssatten ar. (Rénka 2020.)
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P& motsvarande satt har penningspelande kopplats till m&nga former av
utsatthet i samhallet. Man har observerat ett samband mellan bland annat
penningspelande och att tillhéra grupper som fatt arbetsloshetsférman,
sjukdagpenning, invalidpension och/eller utkomststod. Till exempel spelade en
fiardedel av dem som fick utkomststéd pa riskniva eller hade spelproblem.
(Latvala m.fl. 2021.)

Ojamlikheten pdverkas av komplicerade faktorer som &r sammanflatade med
varandra. Till exempel férklarar inte enbart alkoholkonsumtionen eller
konsumtionssattet skillnaderna i alkoholdddligheten. For att minska ojamlikheten
kravs ett 6vergripande arbete inte bara pa samhallsniva utan ocksa pa
samfunds- och individniva. Skillnaderna i tillgdngen till dessa produkter forklarar
olikheterna. I undersdkningen observerades det att det fanns fler
forsaljningsstallen for tobak i omraden dar invanarnas inkomstniva var lagre
(Patsi m.fl. 2023). Tidigare har det konstaterats att frekvensen av
penningspelsautomater &r hogre i de postnummeromraden dar det finns mycket
arbetsléshet, manga I&ginkomsttagare och fa hdgskoleutbildade (Selin m.fl.
2018).

Det &r klart att det i de nddvéndiga atgarderna som helhet ocksa ingar ett mer
omfattande framjande av valfard, halsa och sakerhet. Darfor ar det viktigt att i
arbetet med att férebygga rusmedels- och beroendeskador beakta strukturerna
och arbetet i kommunerna. Kommunernas férebyggande rusmedelsarbete ar
ocksa néra férknippat med och en del av det arbete som utférs for att framja
valfard och héalsa samt av planeringen och rapporteringen om det (Lagen om
ordnande av social- och hélsovard 612/2021; Lagen om organisering av det

forebyggande rusmedelsarbetet 523/2015).

De lagstadgade strukturerna bér uppdateras.

Verksamhetsfaltet for det férebyggande rusmedelsarbetet har forandrats
avsevart i och med social- och halsovardsreformen. Ansvaret for att ordna social-
och halsovardstjanster dvergick till valfirdsomradena i bérjan av 2023.
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Férandringen har varit stor &ven med tanke pa det férebyggande
rusmedelsarbetet. I manga kommuner har ansvaret fér det férebyggande
rusmedelsarbetet fére reformen starkt vilat pd social- och hélsovardens axlar
(Warpenius & Markkula 2018). Ansvaret for kommunens férebyggande
rusmedelsarbete har man i m&nga kommuner behévt I6sa pa nytt vid arsskiftet.
Resultaten fran den aktuella enkaten visar att arbetet i maj 2023 &nnu inte var

klart i mdnga kommuner.

A andra sidan har man redan i m&nga kommuner kommit med I&sningar.
Reformen erbjuder en naturlig mdjlighet att kontrollera att kommunens tidigare
l6sningar fungerar: har strukturerna gett tillrackligt stéd i arbetet? Har de valda
metoderna och modellerna konstaterats fungera och rekommenderats? Har det
varit mdjligt att utféra arbetet med de avsatta resurserna? Det ar bra att jamfoéra
olika kommuners Idsningar och utifrdn dem bygga upp en modell som lampar sig
bast for den egna kommunens situation fér att organisera forebyggande
rusmedelsarbete. I sma kommuner kan det exempelvis innebéra regionala
l6sningar, det vill sdga gemensamma Iésningar mellan vissa kommuner eller
kommunkluster nar det galler samordnaren for det forebyggande
rusmedelsarbetet, den sektorsdvergripande arbetsgruppen och planen. Sarskilt
nar man soker regionala l6sningar bér man fasta uppmarksamhet vid att
verkstallandet &r tillrdckligt pa kommunal niva, det vill séga i slutdndan kraver
det aven i sista hand att kommunens verksamhetsmilj6é aktiveras. I
fortsattningen ar det viktigt att se till att kommunerna har tillracklig sakkunskap
och resurser for att samordna det sektoréverskridande och multiprofessionella

arbetet.

Vilfardsomradet som aktiv samarbetspartner och stéd for arbetet.

I och med andringen av lagen om organisering av det forebyggande
rusmedelsarbetet (523/2015) som tradde i kraft i bérjan av 2023 ligger det
forebyggande rusmedelsarbetet i fortsattningen férutom pa kommunerna dven

pa valfardsomradena. Motsvarande situation rader inom framjandet av vélfard,
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hélsa och sakerhet, dar dven det férebyggande rusmedelsarbetet ingar (lagen
om ordnande av social- och halsovard 612/2021).

Valfardsomradet ansvarar séarskilt for det forebyggande rusmedelsarbetet inom
social- och halsovardstjdnsterna (exempelvis tidig identifiering, miniintervention
och avvanjning fran tobak) och ansvarar ocksa for att informera, stérka
kompetensen, samordna atgarderna och géra invanarna delaktiga (Lagen om
organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet 523/2015; se halso- och
sjukvardslagen 1326/2010, 20 §; socialvdrdslagen 1301/2014, 7b §). P&
valfardsomradesniva leds det férebyggande rusmedelsarbetet med information,
det vill saga man foljer upp, utvarderar och rapporterar befolkningens
rusmedels-, tobaks- och penningspelssituation och det férebyggande
rusmedelsarbetet samt planerar verksamheten tillsammans med

samarbetspartnerna (lagen om ordnande av social- och hélsovard 612/2021).

Valfardsomradena ska ocksd ge kommunerna stéd med sakkunskap inom det
forebyggande rusmedelsarbetet. P& motsvarande satt erbjuder kommunen
vélfardsomradet stéd. Kommunerna och valfardsomradet ska tillsammans
komma &verens om stédet och dess innehall, till exempel ndr man utarbetar en
handlingsplan som styr det férebyggande rusmedelsarbetet pa
valfardsomradesniva och hur den lyckats kan bedémas i de arliga
forhandlingarna om framjande av halsa och valfard. Det st6d som
vélfardsomradet erbjuder kan vara mycket mangsidigt (se t.ex. Markkula m.fl.
2022) och det kan beakta de olika behoven i kommunerna i omradet. Det
innebar dock inte att valfardsomradet skéter kommunernas lagstadgade
uppgifter inom det férebyggande rusmedelsarbetet, utan stédet ges genom
samarbete dar bada har sina egna roller, men malet &r ofta detsamma. De
praktiska ldsningarna ar alltid specifika for olika valfardsomraden. Till exempel i
Pakka-verksamhetsmodellen kan vélfirdsomradet ha en utbudsarbetsgrupp pa
valfardsomradesniva, i vilken man planerar mer omfattande riktlinjer
tillsammans med kommunerna och samarbetspartnerna i omradet, men de
gemensamma atgarderna genomfors i praktiken av kommunerna pa lokal niva.
Det gér att man far extra styrka av atgarder som vidtagits samtidigt i flera

kommuner samt av gemensamma idéer och gemensamma material som
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utarbetats utifr@n dem pa valfardsomradesniva. Kostnaderna fordelas enligt

overenskommelse.

Genom att skapa en tydlig arbetsférdelning stdder valfardsomradets och
kommunernas arbete varandra och i basta fall kan de skapa en effektivare helhet
for det forebyggande rusmedelsarbetet i omradet. Det &r viktigt att komma ihag
att de social- och halsovardstjanster som vélfardsomradet ansvarar for inte
ensamt kan |6sa det férebyggande rusmedelsarbetet som helhet, utan det
behdvs arbete i kommuninvanarnas vardagsmiljder. Kommunerna ansvarar foér
detta arbete. Det finns ett behov av att skapa smidiga kontaktytor till exempel
mellan kommunernas ungdomsarbete och Navigatorverksamhet och social- och
halsovardstjansterna bland annat for att sakerstalla att processerna for tidigt
stdd for och identifiering av missbruk fungerar. P& motsvarande sétt ar det
noédvandigt att vdarna om féreningssamarbetet inom det férebyggande
rusmedelsarbetet och fundera éver hur kommunerna och dven vélfardsomradet

kan framja samarbetet.

Nar man vet vem som leder och samordnar det férebyggande rusmedelsarbetet,
vad som hor till vems ansvar, hur rusmedels-, tobaks- och
penningspelssituationen ser ut, hur man tar tag i utvecklingsomraden och tar itu
med bekymmer samt hur man tar hand om styrkorna aven i fortsattningen, kan
man uppna resultat. Om man lyckas innebér det livskraftiga invanare, vilket

ligger i allas intresse.

Regionfdrvaltningsverket i Sydvastra Finland | Férebyggande
rusmedelsarbete i kommunerna inom verksamhetsomradet

for Regionforvaltningsverket i Sydvéstra Finland ar 2023



57

Kallor

Akava, Finlands Naringsliv EK, Kyrkans arbetsmarknadsverk KiT, KT
Kommunarbetsgivarna, Finlands Fackférbunds Centralorganisation FFC,
Tjanstemannacentralorganisationen STTK, Statens arbetsmarknadsverk VTML

(2015). Paihdehaitat hallintaan! Suositus pdihdeongelmien ennaltaehkadisysta,

padihdeasioiden kasittelysta ja hoitoonohjauksesta tydpaikoilla.

A-klinikstiftelsen, webbkursen Ota puheeksi pdihteet tyopaikalla. (Last
11.8.2023).

Babor T, Casswell S, Graham K, Huckle T, Livingston M, Osterberg E, Rehm J,
Room R, Rossow I & Sornpaisarn B (2022). Alcohol: No Ordinary Commodity:

Research and public policy (3rd edn). Oxford University Press.

EHYT: Nuorisoalan osaamiskeskukset > Materiaalia nuorisoalan ammattilaisille.
(Last 11.8.2023).

EMCDDA (2019). European Prevention Curriculum: a handbook for decision-

makers, opinion-makers and policy-makers in science-based prevention of

substance use. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction,

Publications Office of the European Union.

Fors R, Heimala H, Holmila M, Ilvonen S, Kesanen M, Markkula ], Saunio A-L,
Strand T, Tamminen I, Tenkanen T, Warpenius K (2013). Paikallinen alkoholi-,

tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisy — Kasikirja yhdessa toteutettavaan Pakka-
toimintamalliin. THL, Kide 23/2013.

Hamilas, M. (2014). Ehkaisevan paihdetyon rakenteet Lounais-Suomen
aluehallintoviraston kunnissa. Regionférvaltningsverkets publikationer 2014:1.

Heimala H & Markkula J (2020). Ehkaiseva paihdety6 Eteld-Suomen
aluehallintoviraston toimialueen kunnissa vuonna 2020. Regionfdrvaltningsverket
i Sédra Finland. Atkomstsatt: https://thl.fi/documents/605763/1475727/EPT-

Regionfdrvaltningsverket i Sydvastra Finland | Férebyggande
rusmedelsarbete i kommunerna inom verksamhetsomradet

for Regionforvaltningsverket i Sydvéstra Finland ar 2023


https://ek.fi/wp-content/uploads/Hoitoonohjaussuositus.pdf
https://ek.fi/wp-content/uploads/Hoitoonohjaussuositus.pdf
https://ek.fi/wp-content/uploads/Hoitoonohjaussuositus.pdf
https://paihteettyopaikalla.otapuheeksi.fi/
https://doi.org/10.1093/oso/9780192844484.001.0001
https://doi.org/10.1093/oso/9780192844484.001.0001
https://doi.org/10.1093/oso/9780192844484.001.0001
https://doi.org/10.1093/oso/9780192844484.001.0001
https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/eri-alojen-ammattilaisille/nuorisoalan-osaamiskeskukset/
https://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-044-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-044-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-044-3
https://thl.fi/documents/605763/1475727/EPT-ESAVI-2020-SUO_ver-1.pdf/a16a8f47-6c60-7999-2665-5e0f025c9bef?t=1610340086685

58

ESAVI-2020-SUQ _ver-1.pdf/al16a8f47-6c60-7999-2665-
5e0f025c9bef?t=1610340086685.

Hietanen-Peltola M & Korpilahti U (toim.) (2015). Terveellinen, turvallinen ja

hyvinvoiva oppilaitos. Opas ympariston ja yhteison monialaiseen tarkastamiseen.
THL, Ohjaus 7/2015.

Koskinen H & Virtanen S (red.) (2023). Paihdetilastollinen vuosikirja 2022:
Alkoholi ja huumeet. Finlands officiella statistik (FOS): SVT_PTVK_2022.

Koskinen H & Virtanen S (2022). Tupakkatilasto 2021. Korkeakouluopiskelijoiden
tupakointi vahentynyt, mutta nuuskaaminen lisdantynyt. SVT, THL,
statistikrapport 40/2022.

Kommunallagen (410/2015).

Lag om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet (523/2015).

Latvala T, Lintonen T, Browne M, Rockloff M & Salonen A (2021). Social

disadvantage and gambling severity: a population-based study with register-

linkage. European Journal of Public Health, vol 31: 6; 1217-1223.

Mackenbach JP, Kulhanova I, Bopp M, Deboosere P, Eikemo TA, Hoffmann R,
Kulik M, Leinsalu M, Martikainen P, Menvielle G, Regidor E, Wojtyniak B,
Ostegren O, Lundberg O, EURO-GBD-SE Consortium (2015). Variations in the
relation between education and cause-specific mortality in 19 European
populations: a test of the "fundamental causes" theory of social inequalities in
health. Soc Sci Med 2015:127:51-62

Markkula J, Fors R, Hamilas M, Heimala H, Kejonen A, Kokkonen T & Tamminen I
(2014). Ehkaisevan pdihdetydn rakenteet kunnissa 2013 - tietoa laadukkaan
toiminnan pohjaksi. THL, Tutkimuksesta tiiviisti 15/2014.

Markkula J, Karlsson N, Ollila H & Strand T (2022). Ehkaiseva padihdetyd: opas
kunnille ja hyvinvointialueille. THL, Ohjaus 5/2022.

Regionfdrvaltningsverket i Sydvastra Finland | Férebyggande
rusmedelsarbete i kommunerna inom verksamhetsomradet

for Regionforvaltningsverket i Sydvéstra Finland ar 2023


https://thl.fi/documents/605763/1475727/EPT-ESAVI-2020-SUO_ver-1.pdf/a16a8f47-6c60-7999-2665-5e0f025c9bef?t=1610340086685
https://thl.fi/documents/605763/1475727/EPT-ESAVI-2020-SUO_ver-1.pdf/a16a8f47-6c60-7999-2665-5e0f025c9bef?t=1610340086685
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-009-5
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-009-5
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-009-5
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022110965083
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022110965083
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022110965083
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2015/20150410
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2015/20150523
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckab162
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckab162
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckab162
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-250-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-250-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-825-5
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-825-5

59

Markkula J, Kyté S, Hakulinen T, Lindberg P (2018). Lastenneuvola ja
varhaiskasvatus lapsen pdihteettéman kasvuymparistdon tukena. THL, Tieda ja
toimi -kortti 1/2018.

Markkula J & Warpenius K (2017). Ehkaisevan padihdetydn rakenteet kunnissa

2016 - sote- ja maakuntauudistuksen kynnykselld. THL, Tutkimuksesta tiiviisti
15/2017.

Probst C, Kilian C, Sanchez S, Lange S, Rehm ] (2020). The role of alcohol use
and drinking patterns in socioeconomic inequalities in mortality: a systematic
review. The Lancet 2020: 5, 6 E324-E332, June 2020.

Patsi SM, Toikka A, Ollila H, Ruokolainen O (2023). Tupakan myyntipaikkojen
alueelliset ja sosiodemografiset erot. THL, Tutkimuksesta tiiviisti 26/2023.

Rautava E, Talvensuu T & Rantakari M (2023). Mielenterveysosaamisen

johtamisen toimintamalli kuntien, hyvinvointialueiden ja jarjest6jen johdolle ja

esihenkildille vuorovaikutustyota tekevien tydntekijéiden

mielenterveysosaamisen vahvistamiseen. Kasikirja. Yhdessa mielessa -

mielenterveysosaaminen paikalliseksi padomaksi (2021-2023) -hanke.

Ruokolainen O (2021). Socioeconomic differences in the use of tobacco : Finnish

population-based studies. Dissertationes Scholae Doctoralis Ad Sanitatem

Investigandam Universitatis Helsinkiensis.

Rénka S (2020). Huumekuolleisuus ja huono-osaisuus. Teoksessa Rdonka S &
Markkula J (toim.). Huumetilanne Suomessa 2020. THL, Raportti 13.

Ronka S, Brummer-Korvenkontio H, Gunnar T, Hakkarainen P, Kailanto S,
Karjalainen K, Kriikku P, Kuussaari K, Partanen A (2020). Katsaus
ajankohtaiseen huumetilanteeseen: Huumeiden kdayttd ja haitat ovat kasvaneet
2000-luvulla merkittavasti. THL, Tutkimuksesta tiivisti 33.

Selin J, Raisamo S, Heiskanen M & Toikka A (2018). Onko hajasijoitettujen
rahapeliautomaattien suhteellinen maara suurempi sosioekonomisesti
haavoittuvilla asuinalueilla? Yhteiskuntapolitiikka 83 (2018):3.

Regionfdrvaltningsverket i Sydvastra Finland | Férebyggande
rusmedelsarbete i kommunerna inom verksamhetsomradet

for Regionforvaltningsverket i Sydvéstra Finland ar 2023


https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201801262300
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201801262300
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-887-6
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-887-6
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(20)30052-9
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(20)30052-9
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(20)30052-9
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-096-5
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-096-5
https://innokyla.fi/sites/default/files/2023-08/Mielenterveysosaamisen%20johtamisen%20toimintamallin%20k%C3%A4sikirja.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2023-08/Mielenterveysosaamisen%20johtamisen%20toimintamallin%20k%C3%A4sikirja.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2023-08/Mielenterveysosaamisen%20johtamisen%20toimintamallin%20k%C3%A4sikirja.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2023-08/Mielenterveysosaamisen%20johtamisen%20toimintamallin%20k%C3%A4sikirja.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2023-08/Mielenterveysosaamisen%20johtamisen%20toimintamallin%20k%C3%A4sikirja.pdf
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-6864-1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-6864-1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-6864-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-576-6
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-592-6
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-592-6
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-592-6
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-592-6
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201803206094
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201803206094
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201803206094

60

Soikkeli M & Warsell L (toim.) (2013). Laatutdhted kiertdmassa. Ehkaisevan
paihdetyon laatukasikirja. THL, Kide 21. Tampere.

Socialvardslagen (1301/2014).

Lagen om ordnande av social- och hélsovard (612/2021).

Sotkanet (2023). Nyckelindikatorer for rusmedel 2023, 2022, 2021. Hanvisad till
28.8.2023.

STM (2021). Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistédminen 2030 -

valtioneuvoston periaatepaétds. Statsradets publikationer 2021:14.

SHM (2015). Ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelma. Alkoholi-, huume- ja

rahapelihaittojen seka tupakoinnin vahentédminen. SHM:s publikationer 2015:19.

Statistikcentralen (2023). Kunta- ja vakilukutiedot 2022. Hanvisad till 25.8.2023.

Strand T (2011). Ehkdiseva padihdetyd Suomessa 2011 - Missa menndan, minne
haluamme? THL, Raportti 37/2011.

Finlands officiella statistik (FOS). Nyckeltal om befolkningen per omrade, 1990-
2022. Hanvisad till 31.7.2023. Atkomstsatt:
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vaerak/statfin_vaerak_p
xt_11ra.px/.

Hélso- och sjukvardslagen (1326/2010).Taulu, A. & Markkula, J. (2020).

Ehkaisevan paihdetydn rakenteet Lounais-Suomen aluehallintoviraston kunnissa

vuonna 2020. Publikationer av Institutet for halsa och valfard 2020.

Taulu, A. (2017). Ehkaisevan paihdetydn rakenteet Lounais-Suomen
aluehallintoviraston kunnissa vuonna 2016. Regionférvaltningsverkets
publikationer 2017:25.

THL, Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet -verkkosivut > Ehkaiseva paihdety6 >

Ehkaisevan paihdetydn johtaminen > Paihdeavainindikaattorit.

Regionfdrvaltningsverket i Sydvastra Finland | Férebyggande
rusmedelsarbete i kommunerna inom verksamhetsomradet

for Regionforvaltningsverket i Sydvéstra Finland ar 2023


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-810-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-810-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-810-0
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2014/20141301
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2021/20210612
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-864-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-864-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3746-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3746-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3746-8
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085007
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085007
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2010/20101326
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-johtaminen/paihdeavainindikaattorit

61

THL, Alkoholi, tupakka ja riippuvuus -verkkosivut > Ehkaiseva paihdety6 >

Puheeksiotto ja mini-interventio: http://www.thl.fi/puheeksiotto.

THL, Alkoholi, tupakka ja riippuvuus -verkkosivut > Ehkaiseva paihdety6 >

Ehkadiseva paihdetyd kouluissa ja oppilaitoksissa.

THL, Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet -verkkosivut > Ehkdiseva paihdetyd >
Pakka-toimintamalli ehkadisevaan paihdetyohon: http://www.thl.fi/pakka.

THL, Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet > Ehkdiseva paihdetyd > Ehkaisevan
paihdetydn johtaminen > Ehkaisevan paihdetydn arviointi ja seuranta >

Ehkadiseva paihdetyd kunnissa -kysely.

THL, Sotkanet: www.sotkanet.fi > Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet > Kunnan ja

alueen paihdeavainindikaattorit.

THL, Pakka-webbutbildning: Pakka-toimintamalli kdyntiin ja eldvaksi.

THL (2023a). Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan koulujen ja oppilaitosten arjessa.
THL, Tieda ja toimi.

THL (2023b). Esimerkki vuosikellosta ehkdisevan pdihdetyén suunnitteluun -

Koulun ja oppilaitoksen ehkaiseva paihdety6. THL.

THL (2017). Pakka-toimintamalli — Kaynnista toiminta ja varmista laatu. THL,
Esite 2017.

Statistik- och indikatorbanken Sotkanet (Sotkanet). Institutet for halsa och
valfard. Hanvisad till 31.7.2023. Atkomstsatt:
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/index?.

Arbetarskyddscentralen (2021). Ty6paikan paihdeohjelman rakentaminen. (Last
11.8.2023).

Arbetshalsoinstitutet (2021). Mielenterveyden tydkalupakki,
Paihdeohjelmatyodkalu. (Last 11.8.2023).

Regionfdrvaltningsverket i Sydvastra Finland | Férebyggande
rusmedelsarbete i kommunerna inom verksamhetsomradet

for Regionforvaltningsverket i Sydvéstra Finland ar 2023


http://www.thl.fi/puheeksiotto
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaiseva-paihdetyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
http://www.thl.fi/pakka
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-johtaminen/ehkaisevan-paihdetyon-arviointi-ja-seuranta/ehkaiseva-paihdetyo-kunnissa-kysely
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/groups/101
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/groups/101
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/tjanster/webbutbildningar#pakka
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023031431658
https://thl.fi/documents/605763/1475727/Esimerkki+vuosikellosta+ehk%C3%A4isev%C3%A4n+p%C3%A4ihdety%C3%B6n+suunnitteluun.pdf/025f56d8-9e4d-98af-6e40-2cee8c384161?t=1678889311526
https://thl.fi/documents/605763/1475727/Esimerkki+vuosikellosta+ehk%C3%A4isev%C3%A4n+p%C3%A4ihdety%C3%B6n+suunnitteluun.pdf/025f56d8-9e4d-98af-6e40-2cee8c384161?t=1678889311526
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201701091080
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/index?
https://ttk.fi/wp-content/uploads/2022/04/Tyopaikan-paihdeohjelman-rakentaminen.pdf
https://hyvatyo.ttl.fi/mielenterveyden-tyokalupakki/tyokalut/paihdeohjelmatyokalu

62

Warpenius K (2002). Kuka ottaisi vastuun?: Ehkdisevan paihdetydn

yhdyshenkildverkoston perustamisen arviointi. Raportteja, Stakes: 270.

Warpenius K & Markkula J (2018). Ehkaisevan paihdetydn nykytila ja tulevaisuus
kunnissa: Vuoden 2016 kuntakyselyn tuloksia. THL, Raportti 9/2018.

Warpenius K & Markkula J (2020a). Ehkaisevan paihdetydn rakenteet kunnissa

ovat vahvistuneet: tuloksia vuosien 2020 ja 2016 kuntakyselyista. THL,
Tutkimuksesta tiiviisti 26/2020.

Warpenius K & Markkula J (2020b). Ehkaisevan paihdetydn sisallét, toimet ja

seuranta kunnissa: vuoden 2020 kuntakyselyn tuloksia. THL, Tutkimuksesta
tiiviisti 25/2020.

WHO (2021). European Programme of Work 2020-2025: United Action for Better
Health. Copenhagen.

FN, de globala malen fér hallbar utveckling, Agenda 2030. Pa internet:
https://kestavakehitys.fi/sv/agenda2030.

Regionfdrvaltningsverket i Sydvastra Finland | Férebyggande
rusmedelsarbete i kommunerna inom verksamhetsomradet

for Regionforvaltningsverket i Sydvéstra Finland ar 2023


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-162-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-162-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-162-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-541-4
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-541-4
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-540-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-540-7
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2021-1919-41670-56993
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2021-1919-41670-56993
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2021-1919-41670-56993
https://kestavakehitys.fi/sv/agenda2030

63

Bilaga 1. Lag om organisering av det
forebyggande rusmedelsarbetet (523/2015)

I enlighet med riksdagens beslut foreskrivs:

1§

Det allmanna svarar i enlighet med denna lag och i samarbete med
allmannyttiga sammanslutningar for férebyggande av skador som orsakas av
alkohol, tobak, narkotika och andra @amnen som anvands i berusningssyfte eller
av penningspel.

28

I denna lag avses med:

1) rusmedel alkoholhaltiga amnen, narkotika samt lakemedel och andra @mnen
som anvands i berusningssyfte

2) férebyggande rusmedelsarbete verksamhet som syftar till att minska
anvandningen av rusmedel och till att begransa de halsorelaterade, sociala och
samhallsrelaterade skador som anvandningen av rusmedel orsakar.

Vad som i denna lag féreskrivs om rusmedel géller ocksa tobaksprodukter och
penningspel.

38

Det férebyggande rusmedelsarbetet ska grundas pa uppféljning av
rusmedelsanvandningen och darmed relaterade skador, tillganglig vetenskaplig
evidens och pa god praxis.

I det férebyggande rusmedelsarbetet ar det skél att beakta ocksa skador som
orsakas andra an rusmedelsanvandare.

48

Social- och halsovardsministeriet leder och Institutet fér halsa och vélfard
utvecklar och styr det férebyggande rusmedelsarbetet i hela landet i samarbete
med andra myndigheter.

Regionférvaltningsverken styr inom sitt verksamhetsomrade det férebyggande
rusmedelsarbetet, planerar och utvecklar det i samarbete med andra

myndigheter och med sammanslutningar samt stéder kommunerna och
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64

valfardsomradena inom verksamhetsomradet vid genomférandet och
utvecklingen av det férebyggande rusmedelsarbetet. (8.7.2022/549)

5 § (8.7.2022/549)

Kommunen svarar for organiseringen av det férebyggande rusmedelsarbetet
inom sitt omrdde och utser ett organ med ansvar for det férebyggande
rusmedelsarbetet. Valfardsomradet stéder kommunerna inom sitt omrade vid
genomférandet och utvecklingen av det férebyggande rusmedelsarbetet och
svarar inom social- och halsovardstjansterna fér de uppgifter inom det
féorebyggande rusmedelsarbetet som avses i 2 mom.

Det kommunala organet och vélfardsomradet har till uppgift att:

1) sérja for uppfdéljningen av och informationen om rusmedelslaget i sina
omraden,

2) se till att enskilda personer och hela befolkningen erbjuds information om
rusmedelsskador och om hur de kan minskas,

3) 6ka och stédja kunskaperna om atgéarder for forebyggande av
rusmedelsskador inom alla sina uppgiftsomraden,

4) foresla och framja dtgarder for det forebyggande rusmedelsarbetet inom sina
forvaltningar, i kommunen sarskilt inom bildnings-, idrotts-, ungdoms- och
naringsvasendet,

5) sorja for att de atgarder som avses i 1-4 punkten samordnas med samarbetet
mellan kommunen och vélfardsomradet och med polisens atgarder, med de
myndigheter som svarar for tillsynen dver efterlevnaden av alkohollagen
(1102/2017) och tobakslagen (549/2016), med naringslivets atgérder och i
synnerhet med dtgdrder som har samband med och stéder de allménnyttiga
sammanslutningarnas deltagande i det férebyggande rusmedelsarbetet

P& kommunens och vélfdrdsomradets férebyggande rusmedelsarbete ska
dessutom tillampas vad som i 6 och 7 § i lagen om ordnande av social- och
hélsovard (612/2021) féreskrivs om framjande av hélsa och vélfard samt om
planering och rapportering som galler den verksamheten.

6 § (8.7.2022/549)

Kommunen och valfardsomradet ska i samband med det férebyggande
rusmedelsarbetet frdmja invanarnas méjligheter att delta och paverka i syfte att
minska de rusmedelsrelaterade skadorna genom myndighetssamarbete, genom
yttranden till myndigheter samt genom egna atgérder.
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Bestdammelser om méjligheter att delta och pdverka finns ocksd i 29 § i lagen om
vélfardsomraden (611/2021).

78

Denna lag trader i kraft den 1 december 2015.

Genom denna lag upphavs lagen om nykterhetsarbete (828/1982).
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Bilaga 2. Nyckelindikatorer for rusmedel

I tabellen anges med blétt de resultat som &r minst 2,0 % sémre &n resultaten i

hela landet

Klienter i aldern 18 - 64 ar Hela landet
med AUDIT-C testresultat:
alkoholkonsumtion under Satakunta valfardsomrade

kontroll eller 13g risk, % av

de testade info ind. 3615  Egentliga Finlands valfardsomrade 61,5
i i 3 - 3 Hela landet
Klienter i aldern 18 - 64 ar 10,4 12,4
med AUDIT-C testresultat:
okad risk for Satakunta valfardsomrade
50,0 22,2
alkoholrelaterade skador, %
av de testade info ind. 3702 Egentliga Finlands valfardsomrade 38,5
. Hela landet
Klienter 18 - 64 ar med 88,5 77,4
AUDIT-C testresultat: <
Satakunta valfardsomrade
alkoholkonsumtion under 75,0 75,2

kontroll eller 13g risk, % av

de testade info ind. 3616 Egentliga Finlands valfardsomrade 80,0 67,9

Klienter i aldern 18 - 64 ar Hela landet
med AUDIT-C testresultat:

riskbruk av alkohol eller Satakunta valfardsomrade 25,0 24,8
maojligt alkoholberoende, %

av de testade info ind. 3698

11,5 22,6

Egentliga Finlands vélfardsomrade 20,0 32,1

Minderarigas alkoholinkép i Hela landet 5,9
detaljhandeln, % av Satakunta valfardsomrade 5,5
eleverna i &rskurs 8 och 9

(2017-) info ind. 4879 Egentliga Finlands valfardsomrade 5,7
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Minderarigas alkoholinkdp i Hela landet

detaljhandeln, % av
eleverna i drskurs 1 och 2 Satakunta valfirdsomrde 9,5
vid yrkeslaroanstalter

(2017-) info ind. 4881 Egentliga Finlands valfardsomrade 8,6

Minderarigas alkoholinkdp i Hela landet

detaljhandeln, % av 36
eleverna i arskurs 1 och 2 i Satakunta vélfardsomréde 3,0
gymnasiet (2017-) info ind. .

4880 Egentliga Finlands valfardsomrade 3,5
Minderarigas cigarettinkép i Hela landet 86
detaljhandeln, % av

eleverna i drskurs 8 och 9  Satakunta vélfardsomrade 10,1
(2017-) info ind. 4876 Egentliga Finlands vélfardsomrade 8,9
Minderarigas cigarettinkép i Hela landet 13,8

detaljhandeln, % av
eleverna i arskurs 1 och 2 Satakunta vélfardsomride 18,8
vid yrkeslaroanstalter

I- F | |f o) 1
(2017-) info ind. 4878 Egentliga Finlands valfardsomrade 18,3

Minderarigas cigarettinkdp i Hela landet

detaljhandeln, % av o7
eleverna i drskurs 1 och 2 i Satakunta valfirdsomrde 7,0
gymnasiet (2017-) info ind. .

4877 Egentliga Finlands valfardsomrade 7,1
Andelen personer som Hela landet 10,6
dricker alkohol i

berusningssyfte (AUDIT-1k) Satakunta valfardsomrade 9,8
(%), 20 - 64-aringar info .

ind. 4419 Egentliga Finlands valfardsomrade 10,4
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Omrade

Andel personer som dricker Hela landet

29,0

for mycket alkohol (AUDIT-
C) (%), 20 - 64 aringar info Satakunta vélfardsomrade 33,0
ind. 4412 Egentliga Finlands vélfardsomrade 27,9
Andelen personer som Hela landet 32,0
dricker for mycket alkohol  satakunta vélfardsomrade 31,0
(AUDIT-C) (%), 65 ar och o o .
sldre info ind. 4413 Egentliga Finlands valfardsomrade 33,7
Riskbruk av alkohol enligt Hela landet

22,8 25,8

AUDIT- / AUDIT-C-test, %

av 18 - 64-aringar som Satakunta valfardsomrade 10,4 13,0

testats inom primarvardens .
Egentliga Finlands valfardsomrade 35,1 36,8

dppenvard info ind. 3237
Riskbrukare av alkohol enligt Hela landet
AUDIT- / AUDIT-C-test, %

av personer 65 ar och &ldre Satakunta valfardsomride

som gjort testet inom

8,8 12,1

9,5 15,1

primarvardens éppenvard .
Egentliga Finlands valfardsomrade 37,9 30,6

info ind. 3238
Forsaljning av Hela landet 6,9 6,5
alkoholdrycker omréknad till satakunta véalfardsomrade 7,3 6,8

liter 100-procentig alkohol

Egentliga Finl 41f4 ade 7
per anvandare info ind. 714 gentliga Finlands valfardsomrade 7,0 6,5

Alkoholrelaterade dddsfall, Hela landet 3 021
antalet forlorade levnadsar

(PYLL) i ldern 25 - 80 8r /  Satakunta valfardsomrade 3110
100 000 i samma

aldersgrupp, .
Ié’]ginkomsttagare info ind. Egentliga Finlands valfardsomrade 2 898
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Alkoholdddlighet i aldrarna  Hela landet 29,8
20 - 64 ar/ 100 000 i Satakunta valfardsomrade 32,7

samma aldrar info ind. 192 Egentliga Finlands valfardsomride 28,3

Ensamboende bostadslésa / Hela landet 0,7 0,7
1 000 invanare (2018-) info Satakunta véalfirdsomrade 0,4 0,3
ind. 483 Egentliga Finlands vélfardsomradde 0,9 0,9
Hepatit C-infektioner (alla  Hela landet 19,5 20,6
exponeringssatt Satakunta valfardsomrade 17,3 28,2

sammanlagt) / 100 000

invanare info ind. 3172 Egentliga Finlands valfardsomrade 17,0 16,3

Orovackande anvandning av Hela landet 63
rusmedel eller tobaks- och '

nikotinprodukter eller Satakunta valfardsomrade
penningspel, % av eleverna
i arskurs 8 och 9 (2017-)

6,5

Egentliga Finlands valfardsomrade 6,2

info ind. 5362

Orovackande anvandning av Hela landet 18,9
rusmedel eller tobaks- och

nikotinprodukter eller Satakunta valfardsomrade 19.7

penningspel, % av eleverna
i &rskurs 1 och 2 vid

yrkeslaroanstalter (2017-)  Egentliga Finlands valfardsomrade 19,8
info ind. 5364

Orovackande anvandning av Hela landet 6 7
rusmedel eller tobaks- och '

nikotinprodukter eller Satakunta vélfardsomrade 4,3
penningspel, % av eleverna

i drskurs 1 och 2 i gymnasiet Egentliga Finlands vilfardsomride 6,7
(2017-) info ind. 5363
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Andelen personer som Hela landet

anvant cannabis under de  Satakunta valfardsomrade

senaste 12 manaderna (%),

20 - 64 aringar info ind. Egentliga Finlands vélfardsomrade
4551

0 - 17-3ringar som placerats Hela landet 1,6
utanfor hemmet, % av Satakunta valfardsomrade 1,8

befolkningen i samma alder

(THL) info ind. 191 Egentliga Finlands vélfardsomrade 1,6

Har testat cannabis minst  Hela landet 51

tvd ganger, % av eleverna i Satakunta véalfirdsomrade 4,4

arskurs 8 och 9 info ind. 488 Egentliga Finlands vélfardsomride 4,8

Har provat cannabis Hela landet 116
atminstone tva ganger, % '
av eleverna i arskurs 1 och 2 satakunta vélfardsomrade 11,6
vid yrkeslaroanstalter info .

ind. 490 Egentliga Finlands valfardsomrade 12,8
Har provat cannabis Hela landet 7,9
atminstone tva ganger, %  Satakunta vlfardsomride 4,7

av eleverna i arskurs 1 och 2

i gymnasiet info ind. 489 Egentliga Finlands valfardsomrade 7,5

Provat pa olagliga droger  Hela landet 8,1
minst en gang, % av Satakunta valfardsomrade 7,3
eleverna i arskurs 8 och 9 .
info ind. 290 Egentliga Finlands valfardsomrade 7,7
. Hela landet

Prévat pa olagliga droger 17,7
minst en gang, % av .

Satakunta valfardsomrade 17,8

eleverna i arskurs 1 och 2 .
Egentliga Finlands valfardsomrade 20,2
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vid yrkeslaroanstalter info
ind. 3937

Prévat pa olagliga droger
minst en gang, % av
eleverna i drskurs 1 och 2 i

gymnasiet info ind. 3922

17 - 24-3riga personer
utanfér utbildningssystemet,
% av befolkningen i samma
alder info ind. 3219

Anvénder dagligen nagon
tobaksprodukt eller e-
cigaretter, % av eleverna i
drskurs 8 och 9 (2017-) info
ind. 4730

Anvénder dagligen nagon
tobaksprodukt eller e-
cigaretter, % av eleverna i
arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter (2017-)
info ind. 4731

Anvénder dagligen nagon
tobaksprodukt eller e-
cigaretter, % av eleverna i
arskurs 1 och 2 i gymnasiet
(2017-) info ind. 4732

Anvander snus dagligen, %

Hela landet

12,6

Satakunta valfardsomrade 8,8
Egentliga Finlands vélfardsomrdde 11,6

Hela landet
7,9

Satakunta valfardsomrade 7,7
Egentliga Finlands vélfardsomrade 7,3
Hela landet 7,6

Satakunta valfardsomrade 9,3

Egentliga Finlands vélfardsomrade 7,1

Hela landet 26,3

Satakunta valfardsomrade 27,6

Egentliga Finlands valfirdsomrade 24,8

Hela landet 4,7

Satakunta valfardsomrade 4,2

Egentliga Finlands vélfirdsomrade 4,3

Hela landet 3,8

av eleverna i arskurs 8 och 9 Satakunta vélfardsomrade 4,4

info ind. 335

Egentliga Finlands valfardsomrade 3,2
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11,6

6,9
10,4

10,7
9,0

11,0
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Anvander snus dagligen, % Hela landet 12,1
av eleverna i arskurs 1 och 2 Satakunta valfirdsomride 10,9
vid yrkeslaroanstalter info .

ind. 353 Egentliga Finlands valfardsomrade 10,9
Anvander snus dagligen, % Hela landet 2,6
av eleverna i arskurs 1 och 2 Satakunta vélfardsomrade 2,4

i gymnasiet info ind. 344 Egentliga Finlands vélfardsomrade 2,0

Latt att skaffa droger p@ den Hela landet 47,0
egna orten, % av eleverna i Satakunta vélfardsomrade 43,3
arskurs 8 och 9 (2017-) info o o .

ind. 4882 Egentliga Finlands valfardsomrade 47,7
Latt att skaffa droger p& den Hela landet 55 3
egna orten, % av eleverna i '
arskurs 1 och 2 vid Satakunta valfiardsomrade 56,6
yrkeslaroanstalter (2017-) _ _ o .

info ind. 4884 Egentliga Finlands valfardsomrade 61,1

. Hela landet
L&tt att skaffa droger pa den 57,2

egna orten, % av eleverna i 5
o ] _ Satakunta vaélfardsomrade
arskurs 1 och 2 i gymnasiet 48,1

(2017-) info ind. 4883 .
Egentliga Finlands valfardsomrade 56,6

Spelar penningspel varje Hela landet 4,1
vecka, % av eleverna i Satakunta vélfardsomrade 3,3
arskurs 8 och 9 info ind. )

3146 Egentliga Finlands valfardsomrade 3,9
Spelar penningspel varje Hela landet 5,2
vecka, % av eleverna i Satakunta valfardsomrade 5,1
arskurs 1 och 2 vid Egentliga Finlands vélfirdsomrade 5,7
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yrkeslaroanstalter info ind.
3156
Spelar penningspel varje

vecka, % av eleverna i

arskurs 1 och 2 i gymnasiet

info ind. 3151

Brott mot liv och halsa som

kommit till polisens

kannedom / 1 000 invanare

info ind. 3113

Alla narkotikabrott som

kommit till polisens

kdnnedom / 1 000 invanare

info ind. 3093

Rattfylleri som kommit till

polisens kdannedom / 1 000

invanare info ind. 3089

Klienter inom
missbrukarvardens
boendeservice / 1 000

invanare info ind. 1272

Oppenvardsklienter inom
missbrukarvarden / 1 000

invanare info ind. 1271

Klienter som vardats pa
institutioner for
missbrukarvard / 1 000

invanare info ind. 1270

Regionférvaltningsverket i Sydvastra Finland

Hela landet 2,2

Satakunta valfardsomrade 2,2

Egentliga Finlands vélfardsomrade 2,1

Hela landet 6,6

Satakunta valfardsomrade 6,3

Egentliga Finlands vélfirdsomrade 6,5

Hela landet 5,1

Satakunta valfardsomrade 4,7

Egentliga Finlands vélfirdsomrade 4,8

Hela landet 3,1

Satakunta valfardsomrade 3,8
Egentliga Finlands vélfardsomrade 2,9
Hela landet 1,1

Satakunta valfardsomrade 0,9

Egentliga Finlands vélfardsomrade 1,0

Hela landet 5,8

Satakunta valfardsomrade 8,6
Egentliga Finlands valfardsomrade 4,7
Hela landet 1,7

Satakunta valfardsomrade 1,9
Egentliga Finlands valfardsomrade 2,5

Hela landet 4,0

| Férebyggande

rusmedelsarbete i kommunerna inom verksamhetsomradet

for Regionforvaltningsverket i Sydvéstra Finland ar 2023

7,3
6,9

7,0

4,5
3,8

4,5

2,9
3,8
2,5
0,9
0,8

0,7

5,4
5,6
4,9
1,7
1,5

2,5
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Vardperioder inom Satakunta valfardsomrade

slutenvard for personer med
alkohol- och

narkotikarelaterade o
. o o Egentliga Finlands valfardsomrade 2,4
sjukdomar i aldern 65 ar och

6ver / 1 000 i samma alder

info ind. 3561
Personer som misstanks ha Hela landet 1,6 1,6
begétt valdsbrott under Satakunta valfardsomrade 2,1 2,0

paverkan av alkohol

och/eller andra droger /1 Egentliga Finlands valfardsomrade 1,7 1,8
000 invanare info ind. 3088

Patienter som vardats inom Hela landet

slutenvard pa sjukhus och 26 143
hélsovardscentraler pa Satakunta valfardsomrade 3,0 2,7
grund av berusningsmedel /

1 000 invénare info ind. Egentliga Finlands véalfardsomrade 1,5 1,1
1278

Personer som Hela landet 7,5 7,6
omhandertagits pga. alkohol satakunta vélfardsomrade 6,8 6,5

och andra droger / 1 000

invanare info ind. 3094 Egentliga Finlands valfardsomrade 3,8 4,0

Andelen personer som roker Hela landet 11,3
dagligen (%), 20 - 64- Satakunta valfardsomrade 14,7
aringar info ind. 4405 Egentliga Finlands vélfardsomrade 12,0
Andelen personer som roker Hela landet 6,2
dagligen (%), 65 ar och Satakunta valfardsomrade 6,6
aldre info ind. 4406 Egentliga Finlands vélfardsomrade 7,0
Hela landet 13,8
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Andelen personer som roker Satakunta valfirdsomrade

dagligen (%), 1&g utbildning

o Egentliga Finlands vélfardsomrade 16,0
info ind. 4408

Andelen kvinnor som rokt ~ Hela landet 7,9

under graviditeten, % av Satakunta valfardsomrade 11,2

alla foderskor info ind. 3069 Egentliga Finlands valfardsomrade 8,7
Andelen kvinnor som rokt Hela landet 3,5
efter den fOrsta trimestern  Satakunta vélfardsomrade 6,2

av graviditeten, % av alla

tsderskor info ind. 3070 Egentliga Finlands valfardsomrade 3,9

Utkomststddstagarna under Hela landet 7,7 7,2

aret, % av invanarna info  Satakunta vélfardsomrade 6,6 6,1

ind. 493 Egentliga Finlands vélfardsomrade 7,1 6,5
Ordentligt berusad minst en Hela landet 8,9 8,8
gang i manaden, % av Satakunta vélfardsomréde 9,3 8,8
eleverna i arskurs 8 och 9 .

info ind. 289 Egentliga Finlands valfardsomrade 9,3 9,5
Ordentligt berusade minst  Hela landet 24,0

en gang i manaden, % av  Satakunta vélfardsomride 25,2

eleverna i arskurs 1 och 2

vid yrkeslaroanstalter info  Egentliga Finlands vélfardsomrade 25,7
ind. 3935

Ordentligt berusade minst  Hela landet 14,9

en gang i manaden, % av  Satakunta valfirdsomrade 12,8
eleverna i arskurs 1 och 2 i

gymnasiet info ind. 3920 Egentliga Finlands valfardsomrade 14,8

Hela landet 5,3 5,0
Rdker dagligen, % eleverna i

. Satakunta valfardsomrade 6,7 5,5
arskurs 8 och 9 info ind. 288

Egentliga Finlands vélfirdsomrade 4,5 4,3
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Roker dagligen, % av Hela landet

eleverna i arskurs 1 och 2

vid yrkesldroanstalter info  Satakunta vélfardsomrade 19,1
ind. 3936 Egentliga Finlands vélfardsomrade 15,0
Roker dagligen, % av Hela landet 2,3
eleverna i arskurs 1 och 2 i Satakunta vélfardsomrade 1,8

gymnasiet info ind. 3921 Egentliga Finlands valfardsomrade 1,9

25 - 64-ariga Hela landet 6,3
invalidpensionstagare, % av Satakunta valfardsomrade 7,6
befolkningen i samma alder .
info ind. 306 Egentliga Finlands valfardsomrade 6,4
Hela landet 11,4
Arbetsldsa, % av S
Satakunta valfardsomrade 10,4

arbetskraften info ind. 181

Egentliga Finlands vélfardsomrade 10,5
Skador till foljd av Hela landet 1,8
6verdriven Satakunta valfardsomrade 2,3

alkoholkonsumtion hos
foralder, % av eleverna i

Srskurs 4 och 5 (2017-) info Egentliga Finlands valfardsomrade 1,8

ind. 4841

Skador till foljd av Hela landet 5 3
Overdriven

alkoholkonsumtion hos Satakunta valfardsomrade S

foralder, % av eleverna i

arskurs 8 och 9 (2017-) info
Egentliga Finlands valfardsomrade 4,9

ind. 4766

Skador till féljd av Hela landet 6.7
Overdriven

alkoholkonsumtion hos Satakunta valfardsomrade 8,1
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