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▪ Främja invånarnas välfärd och hälsa

▪ Sätta upp mål för främjandet av välfärd och hälsa och fastställa åtgärder som stöder 
målen i den strategiska planeringen 

▪ Beakta bedömningen av konsekvenserna av besluten för människors välfärd och hälsa 
enligt befolkningsgrupp

▪ Utse ansvarig instans för främjandet av välfärd och hälsa

▪ Följa kommuninvånarnas levnadsförhållanden, hälsa och välfärd och de faktorer som 
påverkar dessa i varje område och inom varje befolkningsgrupp. 

▪ Årligen rapportera till välfärdsområdesfullmäktige om kommuninvånarnas hälsa och 
välfärd, de faktorer som påverkar dessa och de åtgärder som har vidtagits

▪ Varje fullmäktigeperiod bereda en regional välfärdsberättelse och -plan om 
ovannämnda frågor för fullmäktige i samarbete med kommunerna. Välfärdsberättelsen 
och -planen ska offentliggöras i ett allmänt datanät. Nylands välfärdsområde utarbetar 
en välfärdsberättelse och -plan i samarbete med HUS-sammanslutningen. 

▪ Samarbeta med kommunerna i sin region för att främja välfärd och hälsa och stödja 
dem med sin sakkunskap.

▪ Samarbeta med andra offentliga aktörer som arbetar för att främja välfärd och hälsa, 
privata företag och allmännyttiga samfund inom sitt område.

▪ Främja organisationernas verksamhetsförutsättningar och möjligheter att påverka 
främjandet av välfärd och hälsa.

▪ Förhandla minst en gång om året om målen, åtgärderna, samarbetet och uppföljningen 
i fråga om främjandet av välfärd och hälsa med kommunerna och andra aktörer inom 
välfärdsområdet som nämns ovan och som arbetar för att främja välfärd och hälsa.

▪ Varje välfärdsområde i Nyland ska också i övrigt samarbeta med HUS-
sammanslutningen för att främja välfärd och hälsa och stödja den med sin 
sakkunskap. Varje välfärdsområde i Nyland ska på ovan nämnda sätt också förhandla 
med HUS-sammanslutningen om verksamhetsförutsättningarna.

▪ Välfärdsområdena och kommunerna ska samarbeta och stödja varandra med sin 
sakkunskap. 

▪ Stöder kommunerna i sitt område i utvecklingen och genomförandet 
av det förebyggande rusmedelsarbetet

▪ Sköter uppgifterna inom det förebyggande rusmedelsarbetet inom 
social- och hälsovårdstjänsterna: 

1. Följer rusmedelsläget enligt region och befolkningsgrupp och 
informerar om dem;

2. Erbjuder information om skador av missbruk, nikotin och 
penningspel och om förebyggandet av dem både till enskilda 
personer och hela befolkningen;

3. Ökar och stödjer kunnandet om förebyggande rusmedelsarbete 
i alla uppgifter;

4. Föreslår och främjar åtgärder inom det förebyggande 
rusmedelsarbetet inom regionförvaltningen

5. till kärnuppgifterna hör att så effektivt som möjligt samordna 
kommunens och välfärdsområdets åtgärder och dessutom se 
till att åtgärderna samordnas med polisen, tillsynen av 
alkohollagen (1102/2017) och tobakslagen (549/2016), 
näringslivet och i synnerhet de organisationer som deltar i det 
förebyggande rusmedelsarbetet.

▪ Dessutom tillämpas på det förebyggande rusmedelsarbetet det som 
bestäms om främjande av hälsa och välfärd och om planering och 
rapportering i 7 § i lagen om ordnande av social- och hälsovård. 

▪ Främja invånarnas möjligheter att delta och påverka i syfte att minska 
de skador som rusmedel orsakar.

Smidigt och starkt samarbete mellan välfärdsområde och kommun behövs då uppgifterna organiseras

Hälso- och välfärdsfrämjande uppgifter i välfärdsområdena 
Lag om ordnande av social- och hälsovård 7§ (612/2021) 

Uppgifter inom förebyggande rusmedelsarbete i välfärdsområdena
Lag om organisering av det förebyggande rusmedelsarbetet 5 § och 6 §
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Främjande arbete

Välfärdsområdet stöder 
kommunerna och till exempel 
organisationerna med 
information, sakkunskap och 
resurser

Välfärdsområdet arbetar aktivt 
och proaktivt i samarbete och i 
nätverk med andra regionala 
aktörer

Den regionala välfärdsberättelsen 
och välfärdsplanen beskriver 
dessa stödformer

Förebyggande arbete

Social- och 
hälsovårdstjänsterna ska 
beskriva element som stöder 
välbefinnandet och hälsan i 
det egna arbetet

Till exempel tidig 
identifiering, att ta upp till 
diskussion, 
rådgivningsverksamhet, 
strukturellt socialt arbete 
och åtgärder som främjar 
hälsan inom den 
specialiserade sjukvården är 
exempel på arbete på 
basnivå inom socialservice 
och specialiserad sjukvård

Stöd i vardagen

Social- och 
hälsovårdstjänsterna stöder 
människorna i deras vardag 
till exempel genom olika 
kontaktytor, remisspraxis, 
rehabilitering och 
tillgänglighet

Social- och 
hälsovårdsaktörerna stöder 
invånarna i området genom 
företags- och 
organisationssamarbete

Källa: Institutet för hälsa och välfärd, THL: Hyvinvointialueen valtuutetun HYTE-opas

https://thl.fi/documents/966696/8510434/HYTE-diasetti_hyvinvointialueen_luottamushenkil%C3%B6ille_2022_01_26.pdf/f7bd9a4a-18ee-0c92-b4b7-06b78054e19a?t=1643892235743


Välfärdsområdets strategier och program styr arbetet för att främja 
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Servicestrategi (Lagen om ordnande av social- och hälsovård (612/2021 11 §))

Servicestrategin är en del av välfärdsområdesstrategin. I servicestrategin beslutar välfärdsområdet om de långsiktiga målen för den 
social- och hälsovård som omfattas av områdets  organiseringsansvar. Välfärdsområdet ställer mål i servicestrategin för hur social-
och hälsovårdstjänsterna ska tillhandahållas med beaktande av invånarnas behov, de lokala förhållandena, tillgången till och 
tillgängligheten till tjänsterna samt kostnadseffektiviteten. Välfärdsområdet ska offentliggöra sin servicestrategi i det allmänna 
datanätet.

I servicestrategin ska andelen främjande av välfärd och hälsa beskrivas till den del det berör social- och hälsovårdstjänsterna.
Modellen för servicestrategin har inte definierats tydligt, där uppställs mål för hur servicen ska förverkligas. Kommunerna håller inte 
på att utarbeta någon servicestrategi eftersom de inte längre fattar beslut om eller påverkar social- och hälsovårdstjänsterna.

Planen för egenkontroll inom välfärdsområdet (Lagen om ordnande av social- och hälsovård (612/2021, 40 §))

Välfärdsområdet och den privata serviceproducenten ska utarbeta en plan för egenkontroll gällande de uppgifter och tjänster som de 
ansvarar för. 

Välfärdsområdesstrategi (Lag om välfärdsområdet en (611/2021) 41 §)

Välfärdsområdet ska ha en strategi där områdesfullmäktige beslutar om de långsiktiga målen för välfärdsområdets 
verksamhet och ekonomi. Välfärdsområdets strategi ska beakta:

1) främjande av invånarnas välfärd inom välfärdsområdets uppgiftsområde,

2) strategiska riktlinjer för att ordna och producera tjänster,

3) de servicemål som anges i lagarna om välfärdsområdets uppgifter,

4) ägarpolitiken,

5) personalpolitiken,

6) invånarnas möjligheter att delta och påverka.

Inom ett tvåspråkigt välfärdsområde och inom ett välfärdsområde som avses i 33 § 6 momentet ska strategin beakta att de språkliga 
rättigheterna tillgodoses då tjänsterna ordnas och produceras inom välfärdsområdet. 



Invånarnas rätt att delta i välfärdsområdet
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Möjligheter att delta och påverka (29 § i lagen om välfärdsområden (611/2021))

Invånarna i välfärdsområdet och de som använder tjänsterna har rätt att delta i och påverka välfärdsområdets verksamhet. 
Områdesfullmäktige ska se till att det finns mångsidiga och effektiva möjligheter och metoder för deltagande och påverkan. Deltagande 
och påverkan kan främjas särskilt genom att

1) ordna diskussionsmöten och invånarråd,

2) utreda åsikterna hos invånarna och hos de serviceanvändare som regelbundet eller långvarigt bor eller vistas i välfärdsområdet 
innan beslut fattas,

3) välja företrädare för dem som använder tjänsterna till organen inom välfärdsområdet,

4) planera och utveckla tjänsterna tillsammans med dem som använder tjänsterna,

5) ordna möjligheter att delta i planeringen av välfärdsområdets ekonomi,

6) stödja beredningen och planeringen av ärenden som invånarna, organisationerna och andra sammanslutningar tagit initiativ till

Organ inom välfärdsområdet (32 § i lagen om välfärdsområden (611/2021))

För att säkerställa de ungas möjligheter att delta och påverka ska välfärdsområdesstyrelsen inrätta ett ungdomsfullmäktige för 
välfärdsområdet eller en motsvarande lobbygrupp för unga, ett äldreråd för att trygga den äldre befolkningens möjligheter att delta 
och påverka samt ett råd för personer med funktionsnedsättning för att säkerställa möjligheterna för personer med 
funktionsnedsättning att delta och påverka. Medlemmarna i de här organen väljs bland medlemmarna i motsvarande påverkansorgan i 
kommunerna inom välfärdsområdet på så vis att minst en representant väljs från varje påverkansorgan. Också andra personer kan väljas 
till de här organen. Regionstyrelsen ska sörja för verksamhetsförutsättningarna för påverkansorganen. Påverkansorganen ska ges 
möjlighet att påverka planeringen, beredningen, genomförandet och uppföljningen av välfärdsområdets verksamhet i frågor som har 
eller som bedöms ha betydelse med tanke på barn och unga, den äldre befolkningen eller personer med funktionsnedsättning och de 
tjänster de behöver, och påverkansorganen ska tas med i utvecklandet av deltagandet och hörandet inom välfärdsområdet.
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