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Isolering och karantan enligt lagen om smittsamma sjukdomar vid en
verksamhetsenhet inom socialvarden som tillhandahaller boendeservice dygnet
runt

Tillsynsmyndigheterna har i sin tillsynsverksamhet upptackt att den praxis for karantan eller
isolering som tillampas inom social- och halsovarden varierar. Valvira och regionfoérvaltningsverken
vill med denna anvisning fasta aktérernas uppmarksamhet vid atgarder enligt lag och god praxis
nar det galler att begransa klienternas sjalvbestdammanderatt for att forhindra spridning av en
allmanfarlig smittsam sjukdom.

Denna anvisning har utarbetats pa grundval av gallande lagstiftning vid tidpunkten for utfardandet.
Det ar aktérernas skyldighet att se till att den praxis som tillampas dverensstdammer med gallande
bestdmmelser.

Process for fattande av beslut om isolering och karantan enligt lagen om smittsamma
sjukdomar

Om en klient har konstaterats ha blivit smittad av covid-19 eller med fog kan misstéankas ha insjuknat
i covid-19, kan han eller hon isoleras vid en verksamhetsenhet inom socialvarden som tillhandahaller
boendeservice dygnet runt, nar de forutsattningar som avses i 63 § i lagen om smittsamma
sjukdomar uppfylls.

Den lakare i tjansteférhallande som i kommunen eller i samkommunen foér sjukvardsdistriktet
ansvarar for smittsamma sjukdomar fattar beslut om isolering av en person enligt 63 § i lagen om
smittsamma sjukdomar. Innan beslutet fattas ska den person som ska isoleras och/eller dennes
lagliga foretradare héras, om det inte finns nagon laglig grund fér undantag fran hérandet. Beslut om
isolering kan fattas for hogst tva manader. Beslutet jamte anvisningar om s6ékande av andring ska
bevisligen delges patienten och/eller dennes lagliga féretradare.

Den lakare som meddelat beslutet ska ge den som ska isoleras och den personal som ska varda
honom eller henne nédvandiga anvisningar for hur smittspridning kan férebyggas.

| ett beslut om isolering enligt 63 § i lagen om smittsamma sjukdomar kan ocksa ett beslut om att
lasa dorren till isoleringsrummet enligt 67 § i lagen om smittsamma sjukdomar inga. Om det beslutas
senare att dorren ska lasas, ska ett separat beslut fattas om det.

Om en patient vardas eller far lakemedelsbehandling med stdéd av 64 eller 65§ i lagen om
smittsamma sjukdomar mot sin vilja under isoleringen eller om patientens ratt att traffa personer
utanfér enheten med stdd av 69 § i lagen om smittsamma sjukdomar begransas, ska den lakare i
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tjiansteforhallande som i kommunen eller i samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar for
smittsamma sjukdomar ocksa fatta ett dverklagbart beslut om dessa atgarder.

Den lakare i tjansteférhallande som i kommunen eller i samkommunen foér sjukvardsdistriktet
ansvarar for smittsamma sjukdomar kan férldnga tiden i isolering fér en person med sammanlagt
hdgst sex manader i sander, om forutsattningarna fortfarande foreligger. Ett dverklagbart beslut ska
likasa fattas om fortsatt isolering.

Isoleringen ska hdvas omedelbart om férutsattningarna for den inte langre foéreligger. Beslutet om
havning fattas av den lakare i tjansteférhallande som i kommunen eller i samkommunen for
sjukvardsdistriktet ansvarar fér smittsamma sjukdomar.

Om isoleringen havs vid den tidpunkt som ursprungligen antecknats i beslutet om isolering, behdver
inget sarskilt skriftligt beslut om havningen fattas. Om isoleringen havs medan beslutet ar i kraft efter
det att forutsattningarna har upphort, fattas ett skriftligt dverklagbart beslut om havningen.

En person kan séattas i karantan vid en verksamhetsenhet inom socialvarden, om han eller hon har
konstaterats eller med fog misstanks ha utsatts for covid-19 och de 6vriga villkoren enligt 60 § i lagen
om smittsamma sjukdomar uppfylls. Beslutet fattas av den ldkare i tjansteférhallande som i
kommunen eller i samkommunen foér sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar i
enlighet med den process som beskrivs ovan. Beslutet kan fattas fér hogst en manad och kan
forlangas med hogst en manad. Aven karantéanen kan genomféras bakom en last dorr nér villkoren
i 67 § uppfylls och klientens kontakter kan begransas i enlighet med 69 §. Under karantanen kan
klienten dock inte vardas eller ges lakemedelsbehandling mot sin vilja pa de satt som avses i 64 och
65 §.

Ovan namnda beslut enligt lagen om smittsamma sjukdomar kan verkstallas genast med stéd av
91 § lagen om smittsamma sjukdomar aven om de 6verklagas.

Beslut om isolering eller karantén vid bradskande fall enligt 70 § i lagen om
smittsamma sjukdomar

Enligt 70 § i lagen om smittsamma sjukdomar kan nagon annan legitimerad lakare inom den
offentliga halso- och sjukvarden an den lakare i tjansteférhallande som i kommunen eller i
samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar i bradskande fall besluta
att en person ska hallas i karantan eller hallas isolerad eller besluta om nédvandig halso- och
sjukvard, lakemedelsbehandling trots att personen motsatter sig det eller begransning av kontakter
under hogst tre dagar, om det ar nddvandigt for att forhindra att en smittsam sjukdom sprids och om
han eller hon efter att ha undersdkt personen kan konstatera att det foreligger forutsattningar for ett
beslut.

Det ovan avsedda beslutet som fattats i bradskande fall ska sa snart omstandigheterna tillater det
forelaggas den lakare i tjansteférhallande for faststallelse som i kommunen eller i samkommunen
for sjukvardsdistriktet ansvarar fér smittsamma sjukdomar. Aven i detta fall ska alltsa ett skriftligt
Overklagbart beslut fattas och beslutet ska bevisligen delges patienten och/eller intressebevakaren.
Beslutet kan verkstallas genast, men det ska sa snart som majligt forelaggas for faststallelse till den
lakare som i kommunen eller i samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma
sjukdomar.

Den lakare som fattar det bradskande beslutet ska vara verksam inom den offentliga halso- och
sjukvarden, men behdver inte vara en lakare som ansvarar for smittsamma sjukdomar. Om till
exempel en legitimerad lakare inom den kommunala héalso- och sjukvarden arbetar som lakare vid
ett vardhem kan det anses att han eller hon har ratt att fatta sddana bradskande beslut som avses i
70 §.170 § namns lasande av dorr inte sarskilt som en atgard om vilken ndgon annan an den lakare
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som ansvarar for smittsamma sjukdomar i bradskande fall skulle kunna besluta. P4 denna grund
kan beslut om att lasa dérren darfor fattas endast av den lakare i tjansteférhallande som i kommunen
eller i samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar.

Om anteckning av uppgifter

Utover att ett skriftligt dverklagbart beslut om karantan eller isolering enligt lagen om smittsamma
sjukdomar ska utarbetas for en klient inom socialvarden, ska det géras upp lampliga anteckningar i
journalhandlingarna i enlighet med férordningen om journalhandlingar.

Beslut om isolering, karantan och dartill hérande beslut enligt lagen om smittsamma sjukdomar kan
anses vara forvaltningsbeslut som galler vard av en patient. De ska i kommunen/sjukvardsdistriktet
sparas som en del av patientjournalen. Av de handlingar som finns sparade i samband med beslut
ska det framga uppgifter om hur patienten och/eller dennes lagliga féretradare har hérts och om
delgivning av beslutet.

Om ett beslut 6verklagas hos férvaltningsdomstolen, ska en kopia av det ursprungliga beslutet samt
av andra handlingar som hanfoér sig till den administrativa processen (till exempel besvarsskriften,
utlatanden, svar

och domstolsbeslut) sammanstallas till sitt eget arende i det administrativa registret.

De enheter som denna anvisning galler ar i regel sadana verksamhetsenheter inom socialvarden
dar socialservice lamnas gemensamt av personal inom socialvarden och halso- och sjukvarden.
Uppgifter om klienter som samlas i verksamheten vid verksamhetsenheterna antecknas vid
verksamhetsenheterna med beaktande av vad som foreskrivs i lagen om klienthandlingar inom
socialvarden, sarskilt med beaktande av vad som i 7 § foreskrivs om anteckning av klientuppgifter
inom social- och halsovarden i det interna samarbetet inom en verksamhetsenhet fér socialvard. Till
den del service vid en verksamhetsenhet inom socialvarden tillhandahalls av den offentliga halso-
och sjukvarden, till exempel av en lakare vid kommunens halsocentral, antecknas patientuppgifterna
i den kommunala halsovardscentralens patientregister.

Nar den ldkare som i kommunen eller i samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar for
smittsamma sjukdomar beslutar att en person ska hallas i karantan eller isoleras pa grund av covid-
19, informeras aven enheten inom socialvarden om detta, om karantdnen eller isoleringen
genomfors vid enheten. Dessa uppgifter antecknas i delregistret dver journalhandlingar inom halso-
och sjukvarden. Det kan aven vara nédvandigt att anteckna uppgifter om en persons isolering eller
karantan i klienthandlingar. 4 § i lagen om klienthandlingar gér det mgjligt att anteckna behdévliga
uppgifter om halsotillstand aven i klienthandlingar inom socialvarden. Nar en persons halsotillstand
foljs upp under isoleringen (och karantanen) gors i princip anteckningar om detta i delregistret 6ver
journalhandlingar.

Omedelbar kontakt under karantan och isolering enligt lagen om smittsamma
sjukdomar som genomfors i ett utrymme som kan lasas fran utsidan

Enligt 67 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar far dorren till karantans- eller isoleringsrummet
lasas fran utsidan om det ar nédvandigt for att forhindra att en allmanfarlig smittsam sjukdom eller
en sjukdom som med fog misstanks vara en allmanfarlig smittsam sjukdom och uppfyller kriterierna
for en allmanfarlig smittsam sjukdom sprids via luften, droppar eller beréring. Enligt 2 mom. i samma
paragraf forutsatts att den person som deltar i varden ska halla uppsikt éver patienten sa att han
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eller hon har magjlighet att fa omedelbar kontakt med patienten. Ocksa patienten ska kunna fa
omedelbar kontakt med personalen.

En utsedd Overvakare ska i praktiken bestdmmas for en person som befinner sig i karantan eller
isolering i ett l1ast utrymme. Den omedelbara kontakten kan inte ersattas av bestk hos en person
som befinner sig i karantan eller ar isolerad med bestamda intervaller for att kontrollera dennes
situation. F6r omedelbar kontakt kravs att klienten/patienten faktiskt kan omedelbart hora/tala till
och/eller se den vardare som haller uppsikt éver honom/henne och vice versa. Vilken typ av
arrangemang som ar tillracklig for att mojliggéra omedelbar kontakt ska bedémas fran fall till fall och
beroende pa varje patients individuella behov.

Nar karantanen eller isoleringen genomfoérs i en persons egen bostad vid en verksamhetsenhet inom
socialvarden ska dessutom aspekter som galler hemfrid och integritetsskydd beaktas noggrant.
Enligt tillsynsmyndigheternas bedémning kan omedelbar kontakt genomforas till exempel med hjalp
av vardarkallelse, om patienten faktiskt kan anvanda den och vardaren omedelbart kan svara pa
kallelsen. For att sdkerstalla omedelbar kontakt ar det ndédvandigt att beakta klienternas individuella
behov och klientsakerheten. En svart minnessjuk klient kan till exempel inte ndédvandigtvis kalla pa
hjalp och klientens situation kan krava att en vardare standigt befinner sig bakom karantans- eller
isoleringsrummets dorr eller i samma rum.

Bilaga 1: Tillamplig lagstiftning
Bilaga 2: Social- och halsovardsministeriets och Institutet for halsa och valfards anvisningar
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Bilaga 1

Tillampliga bestammelser

Enligt (731/ 1999) 7 § 1 mom. i Finlands grundlag (731/1999) har alla ratt till liv och till personlig
frinet, integritet och trygghet.

Enligt (1227/ 2016) 60 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) kan den lakare i
tjansteférhallande som i kommunen ansvarar for smittsamma sjukdomar eller den lakare i
tjiansteforhallande som i samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar
besluta att en person ska hallas i karantan i hogst en manad, om det finns en uppenbar risk for att
en allmanfarlig smittsam sjukdom eller en sjukdom som med fog misstéanks vara en allmanfarlig
smittsam sjukdom ska spridas och sjukdomsspridningen inte kan forhindras pa nagot annat satt.
Beslut om karantan kan meddelas den som konstaterats eller med fog misstanks ha utsatts fér en
allmanfarlig smittsam sjukdom eller en sjukdom som med fog misstédnks vara en allmanfarlig
smittsam sjukdom. (Observera att ordalydelsen i 2 meningen i momentet andrades 9.7.2020/555,
sakinnehallet andrades inte.) Enligt 2 mom. i samma paragraf kan den lakare i tjansteforhallande
som i kommunen ansvarar for smittsamma sjukdomar eller den lakare i tjansteférhallande som i
samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar fatta beslut om karantan
ocksa oberoende av den persons vilja som avses i 1 mom.

Enligt 62 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar kan den lakare i tjansteférhallande som i
kommunen eller i samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar fatta
beslut om att forlanga tiden i karantan med hdgst en manad fér en person, om férutsattningarna
enligt 60 § fortfarande foreligger. Enligt 2 mom. i samma paragraf ska karantdénen havas omedelbart
om férutsattningarna enligt 60 eller 61 § inte langre foreligger. Beslutet om havning av karantanen
fattas av den lakare i tjansteforhallande som i kommunen eller i samkommunen for
sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar.

Enligt 63 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar (147/2021, tradde i kraft 22.1.2021) kan den
lakare i tjansteférhallande som i kommunen eller i samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar
for smittsamma sjukdomar besluta att den som insjuknat eller med fog misstanks ha insjuknat i en
allmanfarlig smittsam sjukdom eller i en sjukdom som med fog misstanks vara en allmanfarlig
smittsam sjukdom ska hallas isolerad i hdgst tva manader, om risken for att sjukdomen ska spridas
ar uppenbar och sjukdomsspridning inte kan forhindras med hjalp av andra atgarder. Den lakare
som meddelat beslutet ska ge den som ska isoleras och den personal som ska varda honom eller
henne nddvandiga anvisningar féor hur smittspridning kan férebyggas. Enligt 2 mom. i samma
paragraf kan den lakare i tjansteférhallande som i kommunen eller i samkommunen for
sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar besluta om isolering ocksa oberoende av
den persons vilja som avses i 1 mom.

Enligt 64 § i lagen om smittsamma sjukdomar ska varden och behandlingen av den som ska hallas
isolerad ges i samforstand med patienten i enlighet med 6-9 § i lagen om patientens stallning och
rattigheter (785/1992). Enligt paragrafens 2 mom. kan den som insjuknat i en allmanfarlig smittsam
sjukdom eller i en sjukdom som med fog misstéanks vara en allmanfarlig smittsam sjukdom pa
isoleringsplatsen oberoende av sin vilja ges sadan vard och behandling som ar nédvandig for att
forebygga sjukdomsspridning. Enligt paragrafens 3 mom. beslutar den lakare i tjansteférhallande
som i kommunen eller i samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar
om vard oberoende av patientens vilja.
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Enligt 65 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar far en yrkesutbildad person inom halso- och
sjukvarden enligt den behandlande lakarens anvisningar ge forskrivna lakemedel till patienten trots
att patienten motsatter sig det, om det ar nddvandigt for att férhindra spridningen av en allmanfarlig
smittsam sjukdom eller en sjukdom som med fog misstanks vara en allmanfarlig smittsam sjukdom.
Enligt paragrafens 2 mom. fattas beslutet om lakemedelsbehandling mot patientens vilja av den
lakare i tjansteférhallande som i kommunen eller i samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar
fér smittsamma sjukdomar.

Enligt 66 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar kan den lakare i tjansteférhallande som i
kommunen eller i samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar férlanga
tiden i isolering for en person med sammanlagt hogst sex manader i sander, om foérutsattningarna
fortfarande féreligger. Enligt 2 mom. i samma paragraf ska isoleringen havas omedelbart om
forutsattningarna enligt 63 § inte langre foreligger. Beslutet om havning av isoleringen fattas av den
lakare i tjansteférhallande som i kommunen eller i samkommunen fér sjukvardsdistriktet ansvarar
fér smittsamma sjukdomar.

Enligt 67 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar far dorren till karantans- eller isoleringsrummet
l&sas fran utsidan om det ar nédvandigt for att forhindra att en allmanfarlig smittsam sjukdom eller
en sjukdom som med fog misstanks vara en allmanfarlig smittsam sjukdom och uppfyller kriterierna
fér en allmanfarlig smittsam sjukdom sprids via luften, droppar eller beréring. Enligt 2 mom. i
paragrafen i fraga ska den person som deltar i varden halla uppsikt dver patienten sa att han eller
hon har magjlighet att f& omedelbar kontakt med patienten. Ocksa patienten ska kunna fa omedelbar
kontakt med personalen. Enligt paragrafens 3 mom. fattas beslutet om att lasa dérren fran utsidan
av den lakare i tjansteférhallande som i kommunen eller i samkommunen fér sjukvardsdistriktet
ansvarar for smittsamma sjukdomar.

Enligt 68 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar ska karantan och isolering genomféras sa att
rattigheterna for personen i fraga inte inskranks i onddan. Personen har ratt att halla kontakt utanfor
verksamhetsenheten pa ett sadant satt att andra inte utsatts for risk for smitta.

Enligt 2 mom. i samma paragraf (147/2021, tradde i kraft 22.1.2021) ska karantan och isolering i
forsta hand genomféras i samforstand med personen i frdga i personens bostad, i en
verksamhetsenhet inom halso- och sjukvarden, i en verksamhetsenhet inom socialvarden som
tillhandahaller boendeservice dygnet runt, i ett familiehem, i en férlaggning for asylsdkande eller pa
nagon annan plats som den som fattat beslutet om karantan eller isolering har godkant och anvisat
och dar den vard som en insjuknad behdver kan sakerstallas. Om beslutet om karantan eller
isolering fattas oberoende av personens vilja, ska karantdnen eller isoleringen genomféras i en
verksamhetsenhet inom halso- och sjukvarden, i en verksamhetsenhet inom socialvarden som
tillhandahaller boendeservice dygnet runt, i ett familjehem eller i en forlaggning fér asylsékande.
Kommunen ska vid behov ordna en lamplig karantéans- eller isoleringsplats for den som ska hallas i
karantan eller isolering och aven svara for hans eller hennes mathallning.

Enligt 69 § 1 mom. lagen om smittsamma sjukdomar (147/2021, tradde i kraft 22.1.2021), kan
patientens ratt att traffa personer utanfér karantans- eller isoleringsplatsen begransas, om det ar
nodvandigt for att férhindra spridningen av en allmanfarlig smittsam sjukdom eller en sjukdom som
med fog misstanks vara en allmanfarlig smittsam sjukdom. Enligt 2 mom. i samma paragraf fattas
beslutet om att begransa kontakterna av den lakare i tjansteférhallande som i kommunen eller i
samkommunen for sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar.

Enligt 70 § i lagen om smittsamma sjukdomar kan nagon annan an en sadan legitimerad lakare inom
den offentliga halso- och sjukvarden som avses i 60—67 eller 69 § i bradskande fall besluta att en
person eller varor ska héllas i karantan eller en person hallas isolerad eller besluta om nédvandig
halso- och sjukvard, lakemedelsbehandling trots att personen motsatter sig det eller begransning av
kontakter under hogst tre dagar, om det ar nédvandigt for att forhindra att en smittsam sjukdom
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sprids och om han eller hon efter att ha undersokt personen kan konstatera att det foreligger
forutsattningar for ett beslut. Beslutet ska sa snart omstandigheterna tillater det forelaggas den
lakare i tjansteforhallande for faststallelse som i kommunen eller i samkommunen for
sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar.

Enligt 90 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar far andring sdkas i beslut som avses i denna
lag genom besvar hos forvaltningsdomstolen pa det satt som féreskrivs i forvaltningsprocesslagen
(586/1996). (Obs. Nufértiden lagen om rattegang i forvaltningsarenden.) Enligt 2 mom. i samma
paragraf far ett beslut av forvaltningsdomstolen, med undantag fér arenden som galler aterkallande
av tillstand enligt 18 § 4 mom., dverklagas genom besvar endast om hdgsta férvaltningsdomstolen
beviljar besvarstillstand.

Enligt 91 § i lagen om smittsamma sjukdomar far ovan avsedda beslut enligt lagen om smittsamma
sjukdomar verkstallas genast aven om de éverklagas.

Enligt 34 § 1 mom. i forvaltningslagen (434/2003) ska en part innan ett arende avgors ges tillfalle att
framfora sin asikt om arendet och avge sin forklaring med anledning av sadana yrkanden och sadan
utredning som kan inverka pa hur arendet kommer att avgoéras. Enligt 2 mom. 4 punkten i samma
paragraf far ett arende avgoras utan att en part hors, om hérandet kan aventyra syftet med beslutet
eller om det dréjsmal som hérandet medfér i behandlingen av arendet orsakar betydande skada for
manniskors halsa, den allmanna sakerheten eller miljon.

Enligt 35 § i forvaltningslagen ska huvudmannen héras néar intressebevakaren, vardnadshavaren
eller nagon annan laglig féretradare for talan, och intressebevakaren, vardnadshavaren eller nagon
annan laglig foretradare ska héras nar huvudmannen for talan, om detta ar nédvandigt med hansyn
till huvudmannens fordel eller for att saken ska kunna utredas.

Enligt 56 § 1 mom. i férvaltningslagen ska delgivning med en privatperson ske med personen sjalv
eller med hans eller hennes lagliga foretradare. Om bade delgivningens mottagare och dennes
féretradare har ratt att féra talan i arendet, ska delgivning ske med vardera sarskilt.

Enligt 60 § i forvaltningslagen ska en delgivning verkstéllas per post mot mottagningsbevis, om den
galler ett forpliktande beslut och tiden for sbkande av andring eller nadgon annan tidsfrist som
paverkar mottagarens ratt borjar |6pa fran det att beslutet delgavs. Mottagningsbevis kan anvandas
ocksa i de fall dar det av andra skal ar noédvandigt for att trygga en parts rattigheter. Av
mottagningsbeviset ska framga den som har verkstallt delgivningen, mottagaren och tidpunkten for
delfdendet. Enligt 2 mom. i samma paragraf kan en handling ocksa 6verlamnas till delgivningens
mottagare eller dennes foretradare. Over delgivningen ska det d& sattas upp ett skriftligt bevis av
vilket den som har verkstallt delgivningen, mottagaren och tidpunkten fér delgivningen ska framga.

Enligt 4§ 1 mom. i lagen om klienthandlingar inom socialvarden (254/2015, lagen om
klienthandlingar) ar den yrkesutbildade personalen inom socialvarden samt bitradande personal som
deltar i klientarbetet skyldiga att i formbundna handlingar anteckna sadan information som ar
behdvlig och tillracklig med tanke pa ordnandet, planeringen, lamnandet, uppféljningen och
dvervakningen av socialvarden samt registrera informationen i enlighet med 5 §. Enligt 2 mom. i
samma paragraf borjar skyldigheten att anteckna klientuppgifter da tillhandahallaren av service har
blivit informerad om att en person ar i behov av service eller har boérjat lamna socialservice.
Information om att ett klientskap har avslutats ska antecknas i klienthandlingen. Enligt punkt 3 i
paragrafen i fraga ska en anteckning utféras omedelbart efter det att klientens arende har
behandlats. Enligt 4 mom. i samma paragraf ska servicegivaren se till att de klientuppgifter som
avses i 7 och 9-20 § antecknas.

Enligt 7 § 1 mom. i lagen om klienthandlingar ska det upprattas en gemensam genomféranderapport
for klienten, nar socialservice lamnas gemensamt av personal inom socialvarden och halso- och


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1996/19960586

8 (10)

sjukvarden vid en verksamhetsenhet inom socialvarden. Dessutom kan det utarbetas en gemensam
klientplan och andra behdvliga gemensamma klienthandlingar for klienten. Sadana gemensamma
klienthandlingar som avses i detta moment ska registreras i socialvardens klientregister. Enligt
2 mom. i ovannamnda paragraf ska en person som deltar i lamnandet av sddan gemensam service
som avses i 1 mom. ha tillgang till sddana gemensamma klienthandlingar som han eller hon behéver
i sitt arbete. En kopia av en gemensam klientplan far vid behov registreras i patientregistret. Vidare
enligt 3 mom. i samma paragraf ska dessutom patientuppgifter om halso- och sjukvard som lamnas
av en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden antecknas i journalhandlingarna och
registreras i patientregistret i enlighet med vad som féreskrivs sarskilt.

| enlighet med 17 § i lagen om klienthandlingar antecknas i en klientrapport 1) tidpunkten for nar
klienten har fatt stod eller service, 2) en beskrivning av socialvardsklientens situation, 3) alla
handelser i anknytning till klienten eller klientskapet dar klientens drende har behandlats samt uppgift
om vem som har deltagit i behandlingen av arendet, 4) tidpunkten for nar klientskapet har inletts och
avslutats, samt 5) orsaken till att klientskapet har avslutats.

Enligt 12 § 1 mom. i lagen om patientens stallning och rattigheter (785/1992, patientlagen) ska en
yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden anteckna sadana uppgifter i journalhandlingar som
behovs for att ordna, planera, tillhandahalla och félja upp varden och behandlingen av en patient.

Enligt 11 § i social- och halsovardsministeriets férordning om journalhandlingar (298/2009,
férordningen om journalhandlingar) ska det i patientjournalen goras anteckningar om patientens
samtliga servicehandelser. Av uppgifterna om servicehandelserna ska i nddvandig omfattning
framga orsaken, foérhandsuppgifter (anamnes), status, observationer, undersokningsresultat,
problem, diagnos eller halsorisk, slutsatser samt planering, genomférande och uppféljning av
varden, sjukdomsforloppet samt ett slututlatande.

Enligt 12 § 1 mom. férordningen om journalhandlingar ska av anteckningarna i journalhandlingarna
i tillracklig omfattning framga grunderna for diagnosen, for den vard som valts och foér de
vardavgoranden som fattats. Betraffande valet mellan underséknings- och vardmetoder som ar
férbundna med olika verkningar och risker ska anteckningar géras, och av dessa ska framga pa vilka
grunder man beslutat sig for den valda metoden. Grunden for varje atgard ska anges klart i
journalhandlingarna.

Enligt 2 mom. i samma paragraf ska av anteckningarna i journalhandlingarna framga hur varden har
genomforts, om nagonting sarskilt uppdagats under varden och vilka avgéranden som fattats om
varden medan den pagatt. Vid behov ska det vara majligt att fa reda pa vilka personer som deltagit
i varden.

Enligt 6 mom. i samma paragraf ska det, om sjalvbestdmmanderatten fér en patient begransas med
stdéd av mentalvardslagen, lagen om missbrukarvard, lagen om smittsamma sjukdomar eller nagon
annan lag, goéras en sarskild anteckning om detta i journalhandlingarna, och av denna anteckning
ska framga orsaken till atgarden, dess art och langd, en bedémning av hur atgarden inverkar pa
varden av patienten samt namnet pa den lakare som ordinerat atgarden och de personer som
vidtagit atgarden.
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Bilaga 2

Social- och hélsovardsministeriets anvisningar

Enligt social- och halsovardsministeriets anvisning till kommuner och samkommuner av den
2.6.2020 "Beslut om franvaro och om karantan och isolering i anknytning till covid-19-pandemin”
fattar en lakare som i kommunen (eller sjukvardsdistriktet) ansvarar for smittsamma sjukdomar ett
skriftligt beslut. Det finns inga nationellt faststallda officiella blanketter. | Institutet for halsa och
valfards materialbank finns blankettmallar som social- och halsovardsministeriet har utarbetat som
hjalp fér organisationer:

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-
och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19/anvisning-for-ifyllande-av-isolerings-och-
karantanblanketter

Institutet for halsa och vilfards anvisningar for laboratorier och lakare om anmailan av
smittsam sjukdom finns pa:

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/uppfoliningssystem-och-
reqister/reqgistret-over-smittsamma-sjukdomar/laboratorieanmalan-om-smittsam-sjukdom

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/uppfoljningssystem-och-
reqister/reqgistret-over-smittsamma-sjukdomar/lakaranmalan-om-smittsam-sjukdom-och-misstanke-
om-smittsam-sjukdom

| social- och halsovardsministeriets anvisning konstateras att det med tanke pa bade patientens och
lakarens rattsskydd ar viktigt att komma ihag att ett beslut som begransar sjalvbestdammanderatten
bor vara ett dverklagbart forvaltningsbeslut. | stallet fér att anvanda blanketter kan kommunerna
ocksa registrera besluten om karantan eller isolering i arendehanteringssystemet och underteckna
dem elektroniskt. Det ska faststallas i forvag hur blanketterna och besluten ska férvaras och ageras
i enlighet med arkivlagen (831/1994), kommunens arkivbildningsplan och dokumentférvaltningens
anvisningar. Social- och halsovardsministeriets férordning om journalhandlingar (298/2009) ska
ocksa beaktas.

Enligt anvisningen gor Iakaren en anteckning om beslutet i journalhandlingarna, till exempel "Beslut
om isolering/karantan har getts". Dessutom gor lakaren en saddan anmalan om smittsam sjukdom
som forutsatts i lagen om smittsamma sjukdomar. Andringen av statsradets férordning om
smittsamma sjukdomar tradde i kraft den 25.5.2020, och enligt den ska anmalan om smittsam
sjukdom for en person som har insjuknat i en svar infektion orsakad av det nya coronaviruset goras
av lakaren senast nar patientens vardperiod avslutas. Ett undertecknat eller elektroniskt
undertecknat ursprungligt beslut om karantan eller isolering med en besvarsanvisning som
innehaller instruktioner om hur patienten ska s6ka andring ska ges till patienten.

Enligt handboken Upprattande och hantering av journalhandlingar (social- och
hélsovardsministeriets publikationer 2012:4) ar beslut om vard oberoende av vilja — sdsom beslut
om intagning for vard enligt mentalvardslagen — forvaltningsbeslut som géaller vard av patienter.
Besluten (M3) och tillhérande observationsremisser (M1) och observationsutlatanden (M2) upprattas
och sparas som en del av patientjournalen. De innehaller en sammanfattning av information som ar
viktig for uppfdljning av patientens tillstand och vard.


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19/anvisning-for-ifyllande-av-isolerings-och-karantanblanketter
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19/anvisning-for-ifyllande-av-isolerings-och-karantanblanketter
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19/anvisning-for-ifyllande-av-isolerings-och-karantanblanketter
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/uppfoljningssystem-och-register/registret-over-smittsamma-sjukdomar/laboratorieanmalan-om-smittsam-sjukdom
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/uppfoljningssystem-och-register/registret-over-smittsamma-sjukdomar/laboratorieanmalan-om-smittsam-sjukdom
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/uppfoljningssystem-och-register/registret-over-smittsamma-sjukdomar/lakaranmalan-om-smittsam-sjukdom-och-misstanke-om-smittsam-sjukdom
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/uppfoljningssystem-och-register/registret-over-smittsamma-sjukdomar/lakaranmalan-om-smittsam-sjukdom-och-misstanke-om-smittsam-sjukdom
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/uppfoljningssystem-och-register/registret-over-smittsamma-sjukdomar/lakaranmalan-om-smittsam-sjukdom-och-misstanke-om-smittsam-sjukdom
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Eftersom de ar kopplade till den administrativa beslutsprocessen ska de handlingar som galler
besluten ocksa innehalla uppgifter om hoérande i enlighet med férvaltningslagen med patienten
och/eller dennes lagliga foretradare enligt forvaltningslagen och om delgivning av beslutet (till
exempel ett mottagningsbevis for det beslut som delgivits den lagliga foretrddaren). Om ett beslut
understalls eller éverklagas hos forvaltningsdomstolen, ska en kopia av det ursprungliga beslutet
samt av andra handlingar som hanfor sig till den administrativa processen (som besvars- eller
understallningsskrifter, utlatanden, svar och domstolsbeslut) sammanstallas till sitt eget arende i det
administrativa registret.

Forpliktande beslut i vilka andring kan sOkas ska enligt forvaltningslagen delges bevisligt. Vid
hérandet och nar beslutet delges ska det sakerstdllas att patienten och/eller dennes lagliga
foretradare i tillracklig utstrackning kan forsta beslutets innehall och dess medicinska grunder, den
rattsliga grunden for beslutet (bestdmmelser) och handledning vid andringssdkande i de fall dar
s6kande av andring ar mojligt.



